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INTRODUCTION

QUESTIONCA3.4

RAISON DU REGISTRE

OBJECTIF DU REGISTRE

ENTREE EN VIGUEUR

CENTRES AGREES

MESURES DE TRANSITION

DUREE DE VALIDITE DEBTESTATION®IPLOMES
EVALUATION INTERMEDRE

PLAN PAR ETAPES

DETERMINER QUELLESRMATIONS DOIVENT EHBUIVIES
SCHEMAPLAN PAR ETAPHBCHES RISQUES

LISTE DES TACHES A RISOQUES AVEC EXSMEMTOIRBANS UN CENTRE
AGREE : FHES DE SPECIFICATION

IS 001 Travailler avec un chariot élévateur a fourche expert

IS 003 Travailler avec unchariot a bras rigide

ISS031 Travailler avecun chariot télescopique roatif

IS.032 Travailler avec un chariot télescopique rotatif avec fonction de
levage

IS.004 Travailler avec un élévateur a nacelle sur camion

IS-005 Travailler avec un élévateur aacelle automoteur
(en ce compris: Travailler avec un élévateur a ciseaux {&083))

IS.006 Elinguer et guider des charges critiques

IS007 Garde de sécurité erespace confiné

IS-081 Travailler avec une protection respiratoire indépendante
(autonome et non autonome)

IS-082 Travailler avec une protection respiratoire indépendante
non autonome

IS010 Travailler sur des brideg monteur de brides

ISS013 Mesure et détection de substances dangereus@EX0OX-TOX)
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LISTE DES TACHES A RISQUES AVEC ERXSBMEMTOIREANS UN CENTRE
AGREBEOU NON: FICHES DE SPECIFICATION

1. Conduire etdéplacer des charges

AV-001 Travailler avec un chariot élévateur a fourchebase
IS002 Travailler avec un reachtruck expert

AV-002 Travailler avec un reachtruck base

2. Travailler en hauteur

AV-003 Travailler avec un élévateur a ciseaux

IS 009 Travailler avec une protection individuelle contre les chutes
expert

AV-006 Travailler avec une protectionndividuelle contre les chutes
base

3. Elinquer et guider des charges
AV-004 Elinguer et guider des charges neceritiques
IS011 Travailler avec un pont roulan{commande par
cable/télécommande
(en ce ompris: Elinguer et guider des charges naritiqgues (AV
004))
IS012 Travailler avec un pont roulant a cabine
AV-013Travailler avec une grue mobile
AV-015Travailler avec un camiomrue
AV-014Machine a déplacer la terre avec fonction élévatrice
(en ce moment pas de fiche de spécification)
AV-016 Grues a montage rapide
(en ce moment pas de fiche de spécification)
AV-017 Grues a tour
(en ce moment pas de fiche de spécification)

4. Echafaudage
AV-021a 2 y 1 SdzNJ RQSOK I ¥ I dzR
AV-022/ 2y G Nb £ SdzNJ RQSOKI T

A

I 3Sa
I dzRI 3 S a&
5. Incendie

AV-011Garde incende

6Sy OS O2YLINRAY 9GSAYRNXS | SO RSa LIS
012))
AV-0129 1 SAYRNXS I SO RS&a WLISiAida vyz2eSya RQSEQ

6. Nettoyage industriel
Aucune fiche de spécification, voirwww.sir-safe.nl

7. Techniques industrielles cordes
Aucune fiche de spécification, voirwww.irata.org
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Question VCA 3.4

Ce Registre détaille plus précisément les exigences minimales de la question 3.4 du systeme VCA
(version 20083.1).

Ge¢2dza £ Sa O2f t l-is 2degd doSndidsncesR dt acbddpatéhyed spécifiques

O2NNBaLRYRIylG |dzE GNOKSa 2dz  OGAGAGSE £ NRal d:

b NRAaldzSa |dz aSAy RS o/RfachidBelINR & S K

Objectif

Tous les collaborateurs disposent des connaissances et compétences spécifiqgues dont ils ont

0S&2Ay LIRdzNJ £ Sa (GNOKS& Sik2dz GNI Ol dzE t NR A d:

exécutés dans un environnement a risques.

Exgences minimales

T [A4GS RS& SEA3ISYyOSa &aLISOATAIdzSa RS F2NX¥I GAZ
(pour la Belgique, voir le Registre des Taches a Risques)

1 Pour les activités dans le secteur pétrochimique, conformité aux exigences spécifgges da
fS a{{++ hLX SARAYISYIARAE 0O0DddzZARS RSa TF2NXNI |
GwS3IAAaGNE RS&E ¢NOKSa t wAaldzSaés SSNATFAFIOGES
RS F2NXIGA2Yy Si RS f QSELISNASYyOSs OflFaassa LI

f Garantir que les exigeOSa &ALISOAFAIdzSa RS F2NXIFGA2y Si
rencontrées

Documents

T [A43GS RSa SEA3ISyOSa alLISOATAILdzSa RS T2NXNIFGA2

1 Procédure pour gantir le respect des exigences

Le Registre est égalementufi fi O2 Yy RdzOG SdzNJ NBf I AT t f QSESOdziAz2y
entreprises.

Pour une série de taches arisques effectyg@sR S& O2f € 02N} 0 SdzNE RQSy (i NB LIN
RFyad f QAYRAzZAGNRS 0LISGNRUOOKA Y AdirdzSréprerid feexigbnasiaa i NB S
fl11dzSttS S O02yiSydz Si t QSEFYSy RS ftI F2N¥YI{GAZ2Y
[ S wS3IAaGNBE Sald dzyS R2yySS Sy S@g2fdziAizy ljdzA 02
AQNLILX AljdzZl yd £ RQIdziNBa &GGNGA&%a SHF T804 2SS H > R2 dzat RK
[ @SNBAZ2Y | OGdzSttS Rdz wS3aAadNB Sad (G2dz22dzNB |
VCA www.besacevca.bg.

La gestion de ce Registre releve du Comuitchtif des Experts BeSalCA.

Raison duRegistre

. S dz02dzlJ RQlI OOARSyGa SG RS LINKaljdzS I OOARSydGa azy
manque de sensibilisation aux risques par les personnes qui exécutent le travail ou qui sont
directement 02 y OSSN}y SS& o6LI NJ SEd S48 OFRNBaoo Lt Sai

' YSEAZ2NY GA2ya Fdz yABSEdz RS fF aSOdz2NAGS LI NIES 0A
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SG FTESS &dzNJ fI aSOdNAGSP [ Qf @& GdompdtencBsa @ | YSTE A ;
sensibilisatioraux risques pour la sécurité et la santé.

De bonnes formations et des instructions correctes, notamment pour les travaux a risques, sont donc
SaaSyidASttSa L2 dzNJ LINBDSyY A NJ dhghide3RISWCA préteSnistarhn@@ A RS y (i
FGGSyGA2y | dzE F2NXI GA2ya S AyadNdzOGAz2ya Ayar |
des collaborateurs opérationnels.

Ce Registre définit une série de taches standard a risques. Il expliqgue égadequenties exigences le
O2yi(Sydz 6ONRGSNBA RQSQOIfdad GA2y SG LRAyGA RQIGGSY

Le point de départ consiste a fixer le cas échéant des exigences au contenu des examens pratiques et
théoriques, qui permettrontle juger les connaissances et les compétences des participants.

La définition des taches standard a risques eta@éres finauS i RQS @I € dzf G A2y LJ2 dzNJ
instructions de ces taches doit mener a une uniformité. De cette uniformité naissenacceptation

S dzyS NBO2yylAaalyoOS YdzidzStt Sa SyiNB R2yySdz2NA R
ROQ2NRNBZ LI NJ NI} LI NI | dzE F2NXI GA2ya SiG AyaidNvzOb .
une efficacité sur le plan du tempsags frais.

5Frya O0S wS3IAAGNBxX Af yS aQl3aIArAd LIa RS 02YLISGSyO
dans la formation professionnelle et/ou par CCT. Les formations et instructions qui sont reprises dans

ce Registre concernent exclusivement despétences fonctionnelles qui doivent étre couvertes par

des formations et instructions complémentaires.

Ce Registre sera élargi ces prochaines années en concertation avec toutes les parties intéressées. |l est
expressément fixé que le Registre contiemeuvénumération non limitative de taches a risques. Si,
Ll2dzNJ RSa GNOKS& t NRaldzSasz | dzOdzyS S EAGKSHVINS LINNGC
certifiée VCA doitg conformément & la loi sur le biesp G NB SG R y acsé cb&geliNA § Rdz
ms YS RQdzyS F2NNI GA2YkKAYyaldNHzOGA2Y | RSljdzZ G4So

Objectif du Registre

[ § wSIAAGNB GA&S bt F2d2NYANI RS& Ay F2N¥YIGA2Yy & | dzE
entrepreneurs et agences de travail intérimaire) et aux organismes de certification a pleptiches

b NRAaljdzSa S RQSELX AljdzSN) £t Sa SEAISyOSa | dzEj dzS ¢t
instructions doivent répondre. Par tache a risques, on entend des travaux avec des outils et
instruments dangereux, des travaux avec des méthodesad®il a risques, ou des travaux exécutés

dans des circonstances entrainant des risques.

Le Registre donne une base générale pour compléter la question 3.4 reprise dans le VCA. Les
formations professionnelles pour une spécialité, avec une analyse dierisférente a la profession
6lidzSadAz2y odm /103X yS a2yl LI & NBLINARAaASA RlIya OS
Sécurité de base VCA (question 3.2 VCA), Sécurité pour les cadres opérationnels VCA (question 3.3
VCA) et Sécurité pourde wSall2yal of S& RQdzyS SYiNBLINAAS RS NI
2.4 VCU).



Entrée envigueur

La question a propos des taches a risques est une question obligatoire dans VCA déptésrierl

2004. A partir de cette date, les entreprisB2 A @Sy i R2y O RAALIRZ ASNE LJ2 dzNJ f
 LISNbedz RS&a SEA3ISYyOSa aLISOATFAILdAS&E Sy YIFIGASNB RS
fonctions/taches, et garantir leur respect. Cela signifie que, pour un certain nombre de taches a risques
dSFAYASaAT Af FlFdzZRN)} dzy SEFYSYy LIN S 0AlA& RQdzy

Depuis le ¥ juillet 2007, une série de taches a risques sont reprises sans examen obligatoire. Les
criteres finawS i RQS @I f dzr A2y RSTFAYASE az2yid AyeRamén GADSA
dans un centre agréést facultatif.

t 2dzNJ RQI dziNBa GNOKSa t NRaldzSa ljdza yS az2yid LI & R
u-ys YS tS8a SEA3ISYyOSa Fdz yA@dSldz RS fF F2NXIFGA2Yy Si
Tades a Risques, mais aussi des programmes et profils de formation sectoriels (comme le Nettoyage
Industriel et les Techniques Industrielles de Cordes), du guide de formation SSVV (NL), etc. Pour la
OSNIAFAOLFIGAZ2Y /13X £ QSYy G NBLINK &8 QIRERAG YIRpdES NB NI &
GadzZFFAAlLYyUuSe

Centres agréeés

Pour étre agréée dans le cadre du Registre des Taches a Risques, une organisation doit disposer depuis
fS nMknAnkHANT RQdzyS F3INBFGAZ2Y v C2NJ dsséavBasacdds / S
unlk dzZRAG WvC2NJ { I FSGe Q> SFFSOGdzS LI NJ dzy 2NHIYAAY
doit passer avec succes un audit sur la bas®@Bar Process (modules QFor Data Scan et QFor Process
Scan) et répondre au module VCAR&e des Taches a Risques.

QFor a trait aux organisations qui fournissent des services tels formation, coaching, conseils,
consultance et gestion de projet. Le module VCA, par contre, est spécifique aux formations/examens

du Registre des Taches a Risgjue

S
S

QFor Safety = | QFor Data * | QForProcess | ¥ | module VCA

Apercu des agréations

Situation avant le 01.04.2007 | ANBIlI GA 2y S LINRBf2y 3l GA2y RS f QF 3
réeglemeni RS t QSElF YSy GNOKS& t N aljdzS
Situation a partir du 01.04.20Q7 toutes les nouvelles agréations et leurs prolongatiapses audit
Wy C2NJ {FSie&Q



Mesures de transition

Pour les taches a risques avec examen imposé par un centre agréé, voici les mesures de transition

Attestation/diplome/certificat Validité

Date Centre agréé Autre centre

Avant le 1/4/2005 10 ang*) Max. 5 ans (**)

A partir du 1/4/2005 10 ans (*) tFa RQFLILX AQ

(*) pourlatache arisquesJ¥sn T daDF NRS RS a4SO8aA 1S 9aLI OS 02y FA
(**) pour latache arisquesI6n T daDF NRS RS aSOHaMA (S 94aLJ OS 02y TA)
Acompterchaque foisalp NiIANJ RS fI RIGS RS RSftAONI yOS RS f Ql

{AZ LIdz2NJ dzy S GNOKS t NRaldzSa NBLINAR&AS RlIya S w
RQSEIFIYSYy LlRaairoft & OKIFIljdz§ fFy3dzsS ylriArAz2yl ¢
foNY I GA2Y Rdz wS3aAAGNB |Ijdza O2ddnsiinSefitiemgrédi y2y  Q

m< (/)>
pu
<

Modification & partir du B septembre 2006 R§ a 1j dzQAf & | dzy OSYy i NB I INX
est obligatoire pour cette langue.

Exemples

1 centre agréé NLexamen obligatoire pour les néerlandophones
1 centre agréé FRexamen obligatoire pour les francophones

1 centre agréé NL, 1 centre agréé:FeRRamen obligatoire

1 centre agréé NL+FERxamen obligatoire

Durée de validité des attestations/diplomes

La durée de validité des attestations/dipldmes est fixée par tache (voir fiches de spécification). La

durée de validité pour un nombre de taches a risques est conditionnefa].cl0 ans a condition que

f QSYGNBLINARAS Tl aasS dzy&erns @il ekieiateipodt yoir §i dedziavalledrda p |
remplissent encore les conditions.



Evaluation intermédiaire

[ Sa O2yRAGAZ2YyA aAdZAQFy(iSa az2yd RQIFLILI AOFGA2Y LI dzN

[ QSO dzF GA2Yy LI NJ dzy S LIS NE 2 \51eS5 alssviaifla @ deS R 2 A
RSEAGNI yOS RS tQlFdaGdSaidlriAazy O2yOSNYysSSo

Elle ne débouche sur aucune attestation, aucun diplédme ou certificat, mais bien sur

f QSYNBIAAGNBYSY(l RQdzyS WS@Lftdz A2y LI2aAAGADBSKY
Personne compétente

La personne compétente éRtS A A Iy SS LI NJ f QSY L) 28 SdzNJ adzNJ | @A &

niveau .
[ LISNAR2YYS O02YLISGSYyGS RAaLIRaS RS O2yylAaaly
202S00ABSYSYyld fI GNOKS Si yQSyuNBGASydl I dzC

La persane compétente posséde une attestation/un dipldbme valable de compétence dans

fQFrOGABGAGS Sy ljdzSaidAiazy o

Evaluation

[ QSO tdz- A2y LINBYR Sy O2y&AARSNI G§A2Y | dz YAYAYdz

1 FréquenceestOS 1jdzS S GAGdzZ F ANBE RS fQ0IOH K Pa i IS 102 WK
aaST NBIdzZ ASNBYSY(d K O0LI NI SEd &aiA £ QlF OGA DAl
années nouvelle épreuve théorique et pratique dans un centre agréé)

f Accidentsdutrava¥ | yI feasS RS& | OOA RS ySJiEasS Nk QGSNI RE At Q-
en question

1 Accidenty FylFfeasS RSa FOOARSyida I@SO R2YYI3S |
t QSYPANRYYSYSY(d &adNBSyda f2NE RS t QSESNDAOS
f Presque accidentsanalyse des presque accidents survenus lofs@S E SNODA OS RS f QI

guestion
f InstructionsY | LILI AOFGA2y O2NNBOGS RSa AyaldNHzOGAzZ2Y.
T a¢Sad LINIAWANY dz$éaS RQdzyS 20aSNBIGA2Yy S 2dz dzyS
RS QI OGAGAGS Sy ljdzSaldiArzy
Rapport
[ QS@Ltdz- A2y R2yYyS fASdz £ dzy NI LILRNI O2y(iSyly
y2Y SiG LINBY2Y Rdz GAGdzZ FANBE RS fQlFddSadriAazykR
AYOAGdA ST ydzySNE S RdANBES RS OHtARAGS RS £ QF
nom et prénom de la personne compétente
élémentsprisenxY LJGS L2 dzNJ £ QS@l t dzZt A2y O6O0OF P &dzZLINT O
évaluation positive/négative
RFGS RS tQS@ltdzZ GA2Y
signature de la personne compétente

N.BLt Sad G2dz22dz2NE LI2aaAioftS RQ2LIGSNI L2 dzNJ dzy vy
pratique) dans un centre agréé.



Déterminer quelles formations doivent étre suivies

Tous les collaborateurs doivent posséder des connaissances et des compétences spécifiques, en
GNOKSa 2dz FOUA@AGSA
enviromement a risques. Il faut déterminer quelles formations et/ou instructions doivent étre suivies
et/ou données dans ce but. Vous trouverezdessous un plan par étapes qui vous y aide. Des

NBflGA2Yy | @SSO fSa

explications sont données a chaque étape

Schéma Plan par étapesidhes a Risques

Déterminer les Taches a Risques sur la base de l'inventaire et de I'évaluation des risques (RIE)
et de l'analyse des risques des taches (TRA)

Y

Ces taches sont-elles reprises dans le Registre des Taches a Risques,
avec évaluation obligatoire dans un centre agréé?

!

Non

\

Veérifier si les collaborateurs concernés
répondent de fagon démontrable aux
exigences de formation et/ou d'expérience
par rapport aux taches a risques définies

Déterminer les exigences de formation et/ou d@xpérience
par rapport aux taches a risques définies, a | @ide de :

1

= —a —a —a

registre des taches a risques

guides de formation des instituts de prévention
profils de formation sectoriels

profils de formation définis par | &ntreprise

oui Y

Fixer la durée de validité
de l'attestation
d'évaluation/de formation
(voir mesures transitoires)

Y +

Est encore N'est plus
valable valable

Y

Organiser une formation ou
en faire suivre une, et

faire évaluer dans
un centre agréé
(a partir du 01/04/2005)

v Non

Vérifier si les collaborateurs concernés
répondent de fagon démontrable aux
exigences de formation et/ou d'expérience
par rapport aux taches a risques définies

Oui v Non

Organiser une formation ou
en faire suivre une, et
faire évaluer dans

un centre agréé ou non

b

NR & | d



Liste des taches a risques
avec examen

dans un centre agreé:
fiches de spécification

Pour les personnes travaillant dangpgétro)0OKA YA ST At & QlF 3Ad RQdzy SEFYSy
agréeé.
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Travailler avec un chariot élévateur a fourcheexpert (1S001) ‘

Version C1Q2011-06-09

>O<

Groupe cible
[ Sa O2ftl02NF 0SdzNB ljdzh R2AGSyid GNI @FAfESNI | @SO
installations, ateliers, magasins ou leavaux présentent un certain degré de difficulté, par exemple empilag
KIdzi SdzZNE O2yRdzA GS S SYLAEF3AS RIya dzy SaLl O0S f
importantes, chargement et déchargement intensifs, dans des lieuxddDdzf Sy i RSa LISNA
moyens de transport.

Les collaborateurgavaillantdans la(pétro)chimie doivent subir cet examen dans un centre agréé.
/| 2y RAGAZ2Y A RQFRYA&aAzy

A Etre 4gé de 18 ans au moins

A 5AaL12aSN] RQdzy S RS Of d(hataiiredtyoncRon telskEchriteXdzRS Y SRA O f
But

' LIIINBYRNBZ | SO dzy OKIFNAR2G St SOFGSdzNJ £ T2 dzNOKS
A Se déplacer dans un environnement industriel ou dans un dépét

A Prendre des charges, les déplacer et les déposer efficacementsscurité

A Entrer dans des rayonnages et empilages de blocs, et en sortir

A Charger et décharger un camion ou un conteneur de maniére sire et efficace

Durée indicative

A Formation: 3 jours

A Examen théorique 20 minutes (maximum 30 minutes)

A Examen pratige : 30 minutes

Durée de validité du dipléme

5ans
Code Nombre
/I NAGS§NBa RQSZ taxe Points d'attention pertinents min. de
guestions

1 [[S OFYyRARIFG Said ¢ 1
j dzQS &G dzy OKIF NR 2

2 Le candidat est capable de nommer | Transport horizontal 1
activités pour lesquelles on peut employ Transport vertical
un chariot élévateur a fourche Comme appareil de levage

Comme engin de levage
Pour le déplacement de personnes

hauteur
3 Le candidat est capable de reconnaitre ¢ Chariot a méat rétractable 1
moyens de transport apparentés pour Chargeur télescopique
transport horizontal et vertical Transpalette
4 Le candidat est capable de nommer ¢ Pince a fats 1
aides pour le transport horizontakt Mécanisme de basculement
vertical et la manutention de charge Eperon
spéciales Pince a papier/a balles

Nacelle de travail

11



Travailler avec un chariot eélévateur a fourchexpert (1ISO01) ‘

>O<

Version C1Q 2011-06-09

Nombre
Points d'attention pertinents min. de
guestions
5 Le candidat est capable de reconnali Palettes 2 entrées et 4 entrées 2
différents types de palettes et d Palettes a simple plancher ou a doul
méthodes de stockage plancher

Palette standard

EURGEPAL

CHEP

LPR

Gitterbox et autres conteneurs a empil
Conteneurs Shutz ou ABC
Conteneurs pour matérie
RQSOKLF FI dzRI 3S
6 |[[ S OF yRARLI Sai Hauteur de descente 3
RQAYLRZNIFyGa 02y0 Hauteur maximale de levage
O2yaidNHzOGA2Y RQdzy Levage libre

fourche Hauteur de passage

Types de mats

Chariots a 3 et 4 roues

Systemes de commande leviers et
pédales

Direction et technique de direction
Rayon de braquage

Fourches longueur et lageur
Mécanisme de basculement
Cage/cabine de sécurité

Siége et ceinture

7 Le candidat est capable de nommer | Electrique: avec batteries de tractiof 1
différents types de propulsions, ainsi gl (batteries gel et acide) dans ds
leurs utilisations environnements propres et calme
YI3raAyar AyRdzdN
Moteur LPG et essencegrand rayon
RQIFOGA2Y S LIRdzNJ f
magasins ouverts

Moteur diesel: types plus lourds
dzy A lj dzSYSy i t t QSE
Hybride

|Législaion [ 2]
8 |Le OFYRARFG Sad Ol Mise en service et contréle périodiqy 2
correctement la réglementation de bas (Iégislation et VCA)

L2 dzNJ € Qdzd At Aal (A 2y Données sur le chariot élévateur
fourche fourche

Fonction de sécurité etxamen médical
Le conducteur a au moins 18 ans

Code

/ NR (i §\WBalionRQS e
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Travailler avec un chariot eélévateur a fourchexpert (1ISO01) ‘

Version C1Q2011-06-09

>O<

Code Nombre
taxe Points d'attention pertinents min. de
guestions

9 |Le candRlF 4G S&ad OF LI o Vitesse de roulage adaptée 3
correctement les regles de sécurité et Sens de marcheavec et sans charge, s
code de la route une pente

Conduite avec une charge qui géne
visibilité

Freinage avant un tournant

Utilisation du klaxon

Vision dans le sens de la marche
Distance entre élévateurs a fourches
Interaction avec des personnes
RQlIdziNB&a Yz2eSya R
Hauteur de roulage fourches

I LILINR OKS R:Quizié Sol édéf
hauteur

Distance des fourches en fation de la
grandeur de la charge

Position du mét en fonction de la char
Emmener des passagersnterdit ou
prévu

Technique pour monter sur le chari
élévateur a fourches et en descendre
. NI yOKSYSyid SiG RS
batterie a la station delarge
wSYLX I OSYSyi R Q dz
traction

wSYLX I OSYSy i RQdzy
CFANB S LI SAY RQ
Stationnement

10 | Le candidat est capable de nommer | Charge et méthode de chargement 2
facteurs pouvant influencer la stabilité Position du mét
Hauteur de levage
Accélérer et ralentir
Mouvements du volant
3 et 4 roues

Pente

Soussol

Pneus

11 [[ S OFyRARFG Sad O 1
diagramme de charge

I NAGSENBAE RQSY
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Version C1Q2011-06-09

Travailler avec un chariot élévateur fourche- expert (1IS001) ‘

>O<

Nombre
Points d'attention pertinents min. de
guestions

12 | Le candidat est capable de nommer | Contréle (législation et/ou VCAavec| 2
composants du contrble de démarrage identification
Contréle visuel pneus, chaines, fuites
fourches, batterie, niveau de carburar
tension de la chaine, portes, siég
ceinture

Essai de tous les organes de comman
plus spécifiquement pédale de frei
frein & main, déploiement coplet du
mat, klaxon, lumieres

Siége état, réglage, ceinture de sécuri

Code

I NAGSENB&E RQSY
taxe

13 ([ S OFYyRARIFG Said O Principes généraux 1
analyse des risques de derniére mint Analyse des risques de derniére minut
(LMRA) lieu de départ, chemin a parcourir, lig
d'arrét, obstacles, fosses, personnes &
alentours
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Travailler avec un chariot eélévateur a fourchexpert (1ISO01)

v
Version C1Q2011-06-09 g
oA A . . | Code . , . .
/ NA US NBaionRQS I d: taxe Points d'attention pertinents

TACHES PRATIQUES

REMARQUES

{FdzZF YSyiAz2y O2y(iNIANB> fQdziAftA&lGA2Y RUdzy &aARS
Le participant porte les équipements de protection individuelle nécessaireBaussure de sécurité et vétements
de travalil.

LftkSttS 1Ll2aasRS dzy OSNIATAOFIG YSRAOIE RQF LI AGdAZR

1 Pouvoir interpréter corre@ment les attestations d
contréle et/ou identification

1 Faire un contréle visuel correct Pneus, chaines, fuites, fourches, battel

niveau de carburant, tension de la chaiy

portes, siege (bon état, réglage), ceinture

9 Actionner tous les organes dammmande et vérifier g Plus spécifiguementpédale de frein, freir
leur fonctionnement est efficace a main, déploiement complet du ma

klaxon, lumiéres

9 Ordre et propreté
i Monter et descendre correctement de la machine

1 Faire une LMRA (analyse des rissjuge derniére

minute)
i Monter et descendre correctement de la machine
1 Adopter une conduite défensive Voir dans le sens de la marche

Evaluer les distances
Utiliser correctement les organes (
commande (conduire en souplesse)
Hauteur des fourches

1 Lesmouvements et déplacements sont fluides
M La ceinture est correctement utilisée

1 Faire une LMRA (analyse des risques de derr|

minute)
1 Monter et descendre correctement de la machine
1 Adopter une conduite défensive Voir dans le sens de la marche

Evaluer les distances

Utiliser correctement les organes ¢
commande (conduire en souplesse)
Hauteur des fourches

1 Les mouvements et déplacements sont fluides
1 La ceinture est correctement utilisée




Travailler avec un chariot eélévateur a fourchexpert (1ISO01)

Version C1Q2011-06-09

>O<

Points d'attention pertinents

Faire une LMRA (analyse des risques de derr
minute)

Bloquer le conteneur ou le camion

Monter et descendre correctement du chariot

Appliquer le diagramme de charge

Positionnercorrectement

=A |[=A =2 |=A =2

Adopter une conduite défensive

Voir dans le sens de la marche
Evaluer les distances
Utiliser correctement
commande

Hauteur des fourches

les organes

(¢

il

Les mouvements et déplacements sont fluides

1

La ceinture est correctement utilisée

1

Faire une LMRA (analyse des risques de derr
minute)

Monter et descendre correctement de la machine

Appliquer le diagramme de charge

Positionner correctement

=A (=8 |=4 =4

Adopter une conduite défensive

Sens correct de circulation (en arriére)
Voir dans le sens de la marche
Vitesse adaptée

Hauteur des fourches

1 Les mouvements et déplacements sont correctem
effectués
9 La ceinture est correctement utilisée
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Travailler avec un chariot eélévateur a fourchexpert (1ISO01)

v
Version C1Q2011-06-09 g
A A x 5 Code : , , ,
/I NAUSNBa RQSOJI f d taxe Points d'attention pertinents

1 Faire me LMRA (analyse des risques de derni
minute)

i Monter et descendre correctement de la machine

1 Appliquer le diagramme de charge

1 Positionner correctement (charge dans le rayon et h
du rayon: charge pas jusque dans le talon)

1 Reprendre la ch@e au niveau du sol

1 Soulever et laisser descendre correctement la charg

9 Adopter une conduite défensive Voir dans le sens de la marche
Hauteur des fourches

1 Entrer dans les rayonnages et en sortir Autres utilisateurs
Visibilité limitée
Vitesseadaptée

1 Les mouvements et déplacements sont correctem
effectués

M La ceinture est correctement utilisée
9 Utiliser le klaxon si nécessaire

1 Faire une LMRA (analyse des risques de derr
minute)

1 Monter et descendre correctement de la machine

1 Appliquer le diagramme de charge

1 Adopter une conduite défensive Voir dapsAIe sens de la marche 5

I I dzu SdzNJ RSa T2 dzZNOK

1 Les mouvements et déplacements sont fluides
M La ceinture est correctement utilisée

Faire une LMRA (analyse des risques de derr
minute)

Monter et descendre correctement de la machine
Appliquer le diagramme de charge

Empile correctement

Adopter une conduite défensive

Les mouvements et déplacements sont fluides

La ceinture est correctement utilisée

=

=A [=a (=2 |=A =4 =
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Travailler avec un chariot eélévateur a fourchexpert (1ISO01)

Version C1Q2011-06-09

>O<

Points d'attention pertinents

1 Faire une LMRA (analyse des risques de derr
minute)

9 Monter et descendre correctement de la machine

1 Positionner correiement la charge

Adapter la distance des fourches
Stabiliser la charge

9 Utiliser correctement les organes de commande

=

Les mouvements et déplacements sont fluides

M La ceinture est correctement utilisée

T t I NJjdzSNJ £ S OKINAR2G St S

i Monter et descendre correctement de la machine

9 Quitter correctement le vélaule

1 Charger la batterie de traction

Pointe des fourches sur le sol

Roues de direction droites

Frein

Enlever la clé et la ranger soigneusemen

Suivre le bon ordre pour le raccordement
transformateur de charge

Contréler le % de charge

Utiliser les équipements de protectig
individuelle aaptés: gants,
lunettes/masque facial

9 Faire le plein de diesel

1 Remplacer la bouteille de gaz LPG

Fermer la bouteille de gaz

Dévisser (filetage gauche)

Placer un nouveau joint

Visser (filetage gauche)

Ouvrir la bouteille

I 2y Nt SN f QS (bbueile
(solution savonneuse)

18



Travailler avec un charica bras rigidg(IS003)

>O<

Version C1Q 2012-03-27

Explication: Travailler avec un élévateur a bras télescopique

I SEAAGS LY dza A&aENE téléséopifuds, gRiQpeuvent aussi erer plusieurs fonctions
Pratiquement tous les élévateurs télescopiques sont équipés de :

- Traction avant

- Quatre roues motrices

- Direction en crabe

Les chariots télescopiques peuvent étre équipés sans, avec 2 ou avec 4 étais. Par conséquent, la ska
capacité de levage sont clairement influencées et un diagramme de charge adapté doit étre utilisé.

Pour les formations et les examens dans le cadre du Registidees &Rsques, une distinction est faite entre
1 Travailler avean élévateur a brasélescopiquerigide1S003
Sur un« élévateur a bras télescopiqu@ide », la cabine et le bras télescopique sont fixés a la base
1 Travaller avecun élévateur a brasélescopique rotatif I931
Sur un «€lévateur a bras télescopique rotatif la structue supérieure (cabine et bras télescopique) peut
tourner par rapport a la base
1 Trawiller aveaun élévateur a bras télescopiquetatif avec fonction de levage 1332
[ &Bvateur télescopique rotatif peut étre pourvu de plusieurs équipements.
Citons par exeaple le crochet de levage, le palan ou le treuil hydraulique pour la fonction de levage.
Pour cette fonction, la charge est limitée a 10 tonnes métres.
1 Travailler avean chariot télescopique avec une plateforme de travalil
Pour ce faire, une attestation pplémentaire « I®05 Travailler avec un élévateur a nacelle automoteur »
exigée.

Groupecible

Les collaborateurs qui doivent travailler avecélévateur a bragélescopiquerigided dzNJ dzy’ G S NNJ
dans des installations, empiler &tince et en hauteur, conduire et empiler dans un espace limité, en étant pr
LI NJ €S GSYLIAIZ £ LINRPEAYAGS RQAyadltflrdA2ya AYLEZN
RIya RSa f A SdzE 2 G OANDdzt Sy i RS ans déS Niaasgoyt
Les collaborateursavaillantdans la(pétro)chimie doivent subir cet examen dans un centre agréeé.

[ Sa O2ffl 062NF (SdzNBE j dzA & AS08 Trévdiller dee@rsévat@ut 2 bhfas RI8scopig

rotatif avec fonctiorde levage», sont supposéde satisfaire aux conditions pour travailler avec. un

1 élévateur a brasélescopique rotatif, autrement dit ils ne doivent pas étre supplémentairemerpassessior
RS f QI ( #S®3l TravailleRayesnélévateura bras élescopique rotatif>

1 élévateur a bras télescopiquégide, autrement dit ils ne doivent pas étre supplémentairementpaissessior
RS f QI ( §S8a8 dravailleRayecndélévateur a bras télescopiquigide »

Les collaborateurs qui sont en possessienQ I (i (i S a1803TiTkagaller a&ecun élévateur a bragélescopique
rotatif », sont supposésle satisfaire aux conditions pour travailler avec un élévateur a bras télescopiide
autrement dit ils ne doivent pas étre supplémentairementeng®od 3 A 2y RS [SODB Trav&l@riavedn
élévateur a bras télescopiquegide ».

| 2YRAGAZ2YEA RQFRYA&AAAZ2Y

A Etre 4gé de 18 ans au moins

A 5A&aL12aSNI RQdzyS RSOf I NI GA2Y RQILIIAGAdZRS YSRAOI f ¢
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Travailler avec un charica bras rigde (IS003)

Version C1Q 2012-03-27

>O<

But
Apprendre, avec un élévateur a brigdescopiqueR Qdzy' S Y I Yy A § NB
A Se déplacer dans un environnement industriel

A Prendre des charges en hauteur et/ou a distance

A Déplacer des charges en toutecséité et efficacement

A Déplacer des charges en hauteur et/ou a distance

A Charger et décharger un camion de maniére sire et efficace

Durée indicative

A Formation: 2 jours

A Examen théorique : 20 minutes (maximum 30 minutes)

A Examen pratique : minimum 30 minste

Durée de validité du diplome

S5ans

Nombre
/| NAGSNBAE RQSQ Points d'attention pertinents min. de
guestions

EORIE

1 Le candidat peut expliquer ce gu'est | 1
élévateur télescopique et il connait I
différentes applications (criot rigide et
rotatif, avec fonction de levage et en ta|
qu'élévateur)

2 Le candidat est capable de nommer | Transport horizontal 1
activités pour lesquelles on peut employ| Transport vertical
un chariot télescopique Comme appareil de levage

En tan qu'instrument de levage
(exigencesupplémentaires)
En tant qiélévateur a nacelle
(exigencesupplémentaires)
Pour le déplacement de personnes en hautg
(exigences supplémentaires)

3 Le candidat est capable de reconnaitre ¢ Chariot a mét rétractable (reachtruck) 1
moyens de transport @parentés pour lel Chariot élévateur a fourche
transport horizontal et vertical Transpalette

Elévateur a nacelle
Engin de levage

4 Le candidat est capable de nommer ¢ Cuve 1
aides pour le transport horizontal et vertic| Fourches a balles ou pince
et la manutention de charges spéciales | Crochet de levage
Plateforme de travalil

Treuil hydraulique
Fourches longues




Travailler avec un charica bras rigidg(IS003)

Version C1Q2012-03-27 ‘ E::
Nombre
/| NAGSNBSA RQSO Paints d'attention pertinents min. de
guestions
Le candidat est capable de reconnai| Palettes 2 entrées et 4 entrées 2
différents types de palettes et de méthod( Palettes a simple plancher ou a double planct
de stockage Palette standard
Euro/EPA
Gitterbox et autres conteneurs & empiler
| 2y GSYySdzNR LJI2dzNJ YI (S
[ S Ol yYRARLI Sai Hauteur de descente 4
RQAYLRZ NIt Y ba 02 y O S | Hauteur maximale de levage
RQdzy St S@I GSdzNJ (St | Portée maxinale

Le candidat est ¢al 6f S RQ
correctement la réglementation de bag
LJ2 dzNJ f Qdzi At A&l GA2
télescopique

Hauteur de construction

Hauteur de passage

Télescope et fleche

Systemes de commanddeviers et pédales
Direction et technique de direction :

1 Traction avant surtout pour le
déplacements sur de longues distances

1 4 roues motrices : rend le chari
téf SAO02 LA dzS LX dza Y
espace limité

1 Direction en crabe : pour les déplacemer

latéraux dans un espace trés limité
Rayon de braquage
Fourches longueur, largeur
Cage/cabine de sécurité

Siege et ceinture

Mise en service

Contrdle périodique (Iégislation et VCA)
52yySSa adz2NJ f QSt SOt
Fonction de sécurité et examen médical
Opérateur minl8 ans

Elévateur sur la voie

f EEA3ISyO0Sa t fQSt Sl
1 \Voie publique

1 Endroit publique

9 Sgnalisation

1 Permis de conduire
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facteurs pouvant influencer la stabilité

Charge et méthode de chargement
Masse d'une charge

Hauteur de levage

Accélérer

Ralentir

Mouvements du volant

Pente

Sol

Utilisation d'étais et de plaques d'étayage
fonction du sol

Pneus

Travailler avec un charica bras rigidg(IS003) &
Version C1Q2012-03-27 A c
Nombre
/| NAGSNBSA RQSO Points d'attention pertinents min. de
guestions
8 |[[S OFYyRARFG Sai 9EA3ISYO0Sa RSa R2yySdz3
correctement les régles de sécurité et| Vitesse de roulage adaptée
code de la route Sens de marcheavec et sans charge, sur u
pente
Conduite &ec une charge qui géne la visibilité
Freinage avant un tournant
Utilisation du klaxon
Regarder dans le sens de la marche
Distance entre les chariots télescopiques
LYGSNI OtAazy @S0 RS
moyens de transport
Hauteur de roulage fourches
I LILINE OK S R:Quiz¢ $ol eOefi haltBu
Distance des fourches en fonction de la grand
de la charge
Emmener des passagermterdit
Technique pour monter et descendre (techniq
des 3 appuis)
Se garer
9 Le candidat est capable de nommer | Stabilité 2

10 [[ S OFYRARFG Said Ol Avec et sans étais 1
diagramme de charge Rigide et rotatif

11 | Le candidat est capable de nommer | Contrdle (Iégislation et/ou VCA) av(2
composants du contrle de démarrage | identification

Contrdle vsuel: pneus, étais, fuites, fourche
niveau de carburant, portes

Essai de tous les organes de commangéus
spécifiqguement pédale de frein, frein & ma
étais, déploiement complet du mat, klaxo
lumieres

Siege état, réglage, ceinture de sécurité
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Travailler avec un charica bras rigidg(IS003) ’
Version C1Q 2012-03-27 g
Nombre
/| NAGSNBSA RQSO Points d'attention pertinents min. de
guestions
12 [[ S OFYyRARIG Sad O 1
analyse des risques de derrgéminute

(LMRA)
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Travailler avec un charica bras rigidg(IS003)

Version C1Q 2012-03-27

>O<

I NAGSNB&E RQSOI t dz

TACHES PRATIQUES
REMARQUES :

Le participant porte ls équipements de protection individuelle nécessairesinimum chaussures de sécurité ¢

vétements de travail.

Lt kSttS

1

Ll2aas

dzy

Pouvoir interpréter correctement les attestations (
controle et/ou identification

OSNIATAOLI {

Points d'attention pertinents

YSRAOKE RQI LJiA G dzR

1 Faire un contréle visuel correct Pneus, fuites, fourches, étais, plaques d'étays
batterie, niveau de carburant, portes, siégieon
état, réglage), ceinture

1 Actionner tous les organes de commande et vérifiee Notamment: pédale de frein, frein & main, fleche

leur fonctionnement est efficace déploiement complet de la fourche, klaxo
lumieres

9 Contrbler ordre et propreté

1 Monter et descendre correctement de la machine

1 4 roues motrices
1 Réaliser une LMRA (analyse des risques de der
minute)

91 Monter et descendre correctement de la machine

1 Adopter une conduite défensive Regarder dank sens de la marche
Evalue les distances
Utiliser correctement les organes de comman
(conduire en souplesse)
Hauteur des fourches

1 Les mouvements et déplacements sont fluides

9 La ceinture est correctement utilisée

1 Réaliser une LMRA (analyse des risqdesderniére
minute)

1 Monter et descendre correctement de la machine

1 Adopter une conduite défensive Regardedans le sens de la marche
Evaluer les distances
Utiliser correctement les organes de comman
(conduire en souplesse)
Hauteur des fourches

1 Lesmouvements et déplacements sont fluides

1 La ceinture est correctement utilisée




Travailler avec un charica bras rigidg(IS003)

>O<

Version C1Q 2012-03-27

/I NAGS§NBa&a RQSQJI f dz Points d'attention pertinents

1 Réaliser une LMRA (analyse des risques de der
minute)

Appliquer le balisage, si nécessaire

Monter et descendre correctement de la machine
Appliquer le diagramme de charge

Positionner corectement

Estimer les distances et les hauteurs

Adopter une conduite défensive Sens correct de circulation (en arriere)
Regarder danke sens de la marche
Vitesse adaptée

Hauteur des fourches

1 Les mouvements et déplacements sont correctem
effectués

M La ceinture est correctement utilisée

1 Réaliser une LMRA (analyse des risques de der
minute)

1 Monter et descendre correctement de la machine
1 Appliquer le diagramme de charge
1 Une commande correcte est appliquée
1 Positionner correctement (charge dans le rayon et h
du rayon: charge pas jusque dans le talon)
1 Reprendre la charge au niveau du sol
1 Soulever et laisser descendre correctement la charge
1 Adopter une conduite défensive Regardedans le sens de laarche
Hauteur des fourches
1 Entrer dans les rayonnages et en sortir Autres utilisateurs

Visibilité limitée
Vitesse adaptée

1 Les mouvements et déplacements sont correctem
effectués

La ceinture est correctement utilisée
9 Utiliser le klaxon si nécessai

=
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Travailler avec un charica bras rigidg(IS003)

>O<

Version C1Q 2012-03-27

/I NAGS§NBa&a RQSQJI f dz Points d'attention pertinents

1 Réaliser une LMRA (analyse des risques de derniere
minute)

Appliquerle balisage, si nécessaire

Adapter la largeur des fourches

Monter et descendre correctement de la machine
Appliquer le diagramme de charge

Utilisation d'étais

Adopter une conduite défensive Regarder dans Isens de la marche
Appliquer la directin indiquée, e.a. crabe

I Les mouvements et déplacements sont fluides
M La ceinture est correctement utilisée

f t I NJjdzSNI £ S OKIFINR2G St SOl
9 Monter et descendre correctement de la machine

9 Quitter correctement le véhicule Pointe des fourches sur ol (seg palette)
Roues de direction droites

Frein

Retirer la clé et la range I'abri ou autrement selof
les régles de l'entreprise

9 Faire le plein de diesel
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Travailler avec un charidglescopique rotatif (18031)

>O<

Version C1Q 2012-03-27

Explication: Travailler avec un élévateur a bras télescopique

Il existe plusieud U & déldSaieurRt€lescopiques, qui peuvent aussi exercer plusieurs fonctions.
Pratiquement tous les élévateurs télescopiques sont équipés de :

- Traction avant

- Quatre roues motrices

- Direction en crabe

Les chariots télescopiques peuvent étre équipés samsc 2 ou avec 4 étais. Par conséquent, la stabilité et la
capacité de levage sont clairement influencées et un diagramme de charge adapté doit étre utilisé.

Pour les formations et les examens dans le cadre du Registidess &Rsques, une distincion est faite entre :
1 Travailler avean élévateur a bras télescopiquégide 1S003
Sur un« élévateur a bras télescopiqu@ide », la cabine et le bras télescopique sont fixés a la base
1 Travaller avec un élévateur a braglescopique rotatif I931
Surun «élévateur a bras télescopique rotatif la structure supérieure (cabine et bras télescopique) peut
tourner par rapport a la base
1 Trawiller avec un élévateur a bras télescopigatatif avec fonction de levage 1332
[ &Bvateur télescopique rotatiieut étre pourvu de plusieurs équipements.
Citons par exemple le crochet de levage, le palan ou le treuil hydraulique pour la fonction de levage.
Pour cette fonction, la charge est limitée a 10 tonnes métres.
1 Travailler avean chariot télescopique aveae plateforme de travail
Pour ce faire, une attestation supplémentaire <O Travailler avec un élévateur a nacelle automoteur »
exigée.

Groupecible

Les collaborateurs qui doivent travailler avecélévateur a brasélescopiquerotatif surun S NN Ay RQ
dans des installations, empiler a distance et en hauteur, conduire et empiler dans un espace limité, en étan
LI NJ €S GSYLIAIZ £ LINRPEAYAGS RQAyadltflrdA2ya AYLEZN
day & RSa f A SdzE 2 G OA NDdzt Sy i RSa LISNE2YYy S
Les collaborateursavaillantdans la(pétro)chimie doivent subir cet examen dans un centre agréeé.

[ Sa O02ff062NF (SdzNBE j dzA & AS08 Trévdilleravcarsévat@ur 2 bhfas ®RI8scopig

rotatif avec fonction de levage, sont supposéde satisfaire aux conditions pour travailler avec. un

1 élévateur a bras télescopique rotatif, autrement dit ils ne doivent pas étre supplémentairement en pos
de QI G G S al8a31iTraajfller &veen élévateur a bras télescopique rotasif

1 élévateur a bras télescopiquégide, autrement dit ils ne doivent pas étre supplémentairement en posse:
RS f QI ( §S8a8 dravailleRayecndélévateur a bras tégeopique rigide>

Les collaborateurs qui sont en possession@e Iii (i S a1803TiTkagaller agecun élévateur a bragélescopique
rotatif », sont supposés de satisfaire aux conditions pour travailler avec un élévateur a bras télescigjiigu
autrement dit ils ne doivent pas étre supplémentairementen®&a 4 A 2 Yy R S 19003 Tiavaiflesd aveon
élévateur a bras télescopiquegide ».

| 2YRAGAZ2YEA RQFRYA&AAAZ2Y
A Etre 4gé de 18 ans au moins

A 5XAaL12aSN) RQdzyS RSOf I NltiorAd2 secuR€) | LJG A 1 dzZRS YSRA OF f
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Travailler avec un charidglescopique rotatif (18031)

>O<

Version C1Q 2012-03-27

But
Apprendre avec un élévateur a bras télescopiqu¢atif, RQdzy' S Y I y A § NB
Se déplacer dans un environnement industriel

Prende des charges en hauteur et/ou a distance

Déplacer des charges en toute sécurité et efficacement

Déplacer des charges en hauteur et/ou a distance

Charger et décharger un camion de maniére sire et efficace

Durée indicative

A Formation: 2 jours

A Examen thédque : 20 minutes (maximum 30 minutes)

A Examen pratique : minimum 30 minutes

Durée de validité du diplome

S5ans

>\ >\ >\ >\ )>\

Nombre
/| NAGSNBAE RQSQ Points d'attention pertinents min. de
guestions

EORIE

1 Le candidat peut expliquer ce qutesn | Bévateur a bras télescopique rigide 1
élévateur télescopique et il connait I Elévateur & bras télescopique rotatif
différentes applications

2 Le candidat est capable de nommer | Transport horizontal 1
activités pour lesquelles on peut employ| Transport vertical
un chariot télescopique Comme appareil de levage

En tant qunstrument de levage (exigence
supplémentaires)
En tant qlélévateur a nacelle (exigenc
supplémentaires)
Pour le déplacement de personnes en hautg
(exigences supplémentaires)
3 Le candidat est capable de reconnaitre ¢ Chariot a mét rétractable (reachtruck) 1
moyens de transport apparentés pour | Chariot élévateur a fourche
transport horizontal et vertical Transpalette

Elévateur a nacelle

Engin de levage

4 Le candidat estapable de nommer de| Cuve 1
aides pour le transport horizontal et vertic| Fourches a balles ou pince
et la manutention de charges spéciales | Crochet de levage
Plateforme de travail

Treuil hydraulique
Fourches longues




Travailler avec un charidglescique rotatif (1IS031)

Version C1Q2012-03-27 ‘ E::
Nombre
/| NAGSNBSA RQSO Points d'attention pertinents min. de
guestions
Le candidat est capable de reconnai| Palettes 2 entrées et 4 entes 1
différents types de palettes et de méthod( Palettes a simple plancher ou a double planct
de stockage Palette standard
Euro/EPAL
Gitterbox et autres conteneurs & empiler
| 2y GSYySdzNR LJI2dzNJ YI (S
[ S Ol yYRARLI Sai Hauteur de descente 4
ROAYLERZNIIyGa O2y 0S| Hauteur maximale de levage
RQdzy efritéssopigue Portée maximale

[S OFyRARFG Sad
correctement la réglementation de bag
LJ2 dzNJ f Qdz At A&l GAZ
télescopique

Hauteur de construction

Hauteur de passage

Télescope et fleche

Systemes de commanddeviers et pédales
Direction et technique de direction :

1 Traction avant surtout pour le
déplacements sur de longues distances

1 4 roues motrices : rend le chari
St Sa02LIAIdzS LI} dza
espace limité

1 Direction en crabe : pour les déplacemer

latéraux dans un espace trés limité
Rayon de braquage
Fourches longueur, largeur
Cagécabine de sécurité

Siege et ceinture

Mise en service

Contrdle périodique (Iégislation et VCA)
52y Yy SS dévakeddlBstopiqué
Fonction de sécurité et examen médical
Opérateur min. 18 ans

Elévateur sur la voie

f EEA3ISyO0Sa t fQSt Sl
1 \Voie publique

1 Endroit publique

9 Sgnalisation

1 Permis de conduire
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Nombre

/| NAGSNBSA RQSO Points d'attention pertinents min. de
guestions

8 |[[S OFYyRARFG Sai 9EA3ISYO0Sa RSa R2yySdz3
correctement les régles de sécurité et| Vitessede roulage adaptée

code de la route Sens de marcheavec et sans charge, sur u
pente

Conduite avec une charge qui gene la visibilit
Freinage avant un tournant

Utilisation du klaxon

Regarder dans le sens de la marche
Distance entre les chariots télescopiques
Interacte y | SO RSa LISNE
moyens de transport

Hauteur de roulage fourches

I LILINE OK S R:Quiz¢ $ol eOefi haltBu
Distance des fourches en fonction de la grand
de la charge

Emmener des passagermterdit

Technique pour monter et desndre (technique
des 3 appuis)

Se garer

9 Le candidat est capable de nommer | Stabilité 2
facteurs pouvant influencer la stabilité Charge et méthode de chargement

Masse d'une charge

Hauteur de levage

Accélérer

Ralentir

Mouvements du volant

Pente

Sol

Utilisation d'étais et de plaques d'étayage
fonction du sol

Pneus

10 [[ S OFYRARFG Said Ol Bévateura bras télescopique rigifaec et sang 2
diagramme de charge étais

Elévateur & bras télescopique rotagdvec et
sans étaip

11 | Le candidat est capable de nommer | Contrdle (législation et/ou VCA) av(2
composantdu contréle de démarrage identification

Contrdle visuel pneus, étais, fuites, fourche
niveau de carburant, portes

Essai de tous les organes dommande plus
spécifiqguement pédale de frein, frein & ma
étais, déplger le mat compétement, tourner,
klaxon, lumiéres

Siege état, réglage, ceinture de sécurité
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Nombre
/| NAGSNBSA RQSO Points d'attention pertinents min. de
guestions
12 [[ S OFIyRARIFIG Sad O 1
analyse des risques de derniére mind
(LMRA)
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>O<

I NAGSNB&E RQSOI t dz

TACHES PRATIQUES

REMARQUES :
Le participant porte les équipements de protection individuelle nécessairesnimum chausares de sécurité
et vétements de travail.
LftkSttS

Ll2aas

dzy

1 Pouvoir interpréter corre@ment les attestations dg¢

controle et/ou identification

OSNIATAOLI {

Points d'attention pertinents

YSRAOKE RQI LJiA G dzR

1 Faire un contréle visuel correct Pneus, fuites, fourches, étais, plaques d'étays
batterie, niveau de carburant, portes, siége (b
état, réglage), ceinture

{1 Actionner tous les organes de commandt vérifier si Notamment: pédale de frein, frein a maidgéployer

leur fonctionnement est efficace la fleche télescopique compktement, klaxon,
lumiéres étais, tourner

9 Contrbler ordre et propreté

1 Monter et descendre correctement de la machine

1 4 roues motrices
1 Réaliser une LMRA (analyse des risques de der
minute)

91 Monter et descendre correctement de la machine

1 Adopter une conduite défensive Regarder dank sens de la marche
Evaluer les distances
Utiliser correctement les organes demmande
(conduire en souplesse)
Hauteur des fourches

1 Les mouvements et déplacements sont fluides

9 Utilisercorrectementla ceinture

1 Utiliserle gyrophare si nécessaire

1 Réaliser une LMRA (analyse des risques de der
minute)

1 Monter et descendre correctement de la machine

1 Adopter une conduite défensive Regardeldans le sens de la marche
Evaluer les distances
Utiliser correctement les organes de comman
(conduire en souplesse)
Hauteur des fourches

1 Les mouvements et dégptements sont fluides

9 Utilisercorrectementla ceinture

1 Utiliser le gyrophare si nécessaire




Travailler avec un charidglescopique rotatif (18031)

>O<

Version C1Q 2012-03-27

/I NAGS§NBa&a RQSQJI f dz Points d'attention pertinents

1 Réaliser une LMRA (analyse des risques de der
minute)

Appliquer le balisage, sénessaire

Monter et descendre correctement de la machine
Appliquer le diagramme de charge

Positionner correctement

Estimer les distances et les hauteurs

Adopter une conduite défensive Sens correct de circulation (en arriere)
Regarder danke sengde la marche
Vitesse adaptée

Hauteur des fourches

i Effectuer correctement et dans le bon ordresl
mouvements étaiements, rotationgt déplacements
9 Utilisercorrectementla ceinture

1 Utiliserle gyrophare si nécessaire

1 Réaliser une LMRA (analyse des risques de der
minute)

1 Monter et descendre correctement de la machine
1 Appliquer le diagramme de charge
1 Une commande coecte est appliquée
1 Positionner correctement (charge dans le rayon et h
du rayon: charge pas jusque dans le talon)
1 Reprendre la charge au niveau du sol
1 Soulever et laisser descendre correctement la charge
1 Adopter une conduite défensive Regardedans le sens de la marche
Hauteur des fourches
1 Entrer dans les rayonnages et en sortir Autres utilisateurs

Visibilité limitée
Vitesse adaptée

9 Effectuer correctement et dans le bon ordresl
mouvements rotationset déplacements

Utiliser correctementla ceinture

Utiliser le klaxon si nécessaire

1 Utiliser le gyrophare si nécessaire

=

=
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>O<

Réaliser une LMRA (analyse des risques de der
minute)

Points d'attention pertinents

Appliquer le balisage, si nécessaire

Adapter la largeur des fourches

Monter et descendre correctement de la machine

Appliquer le diagramme de charge

Utilisation d'étais

Adopter une conduite défensive

Regarder dans leens de la marche
Appliquer la direction indiquée, e.a. crabe

Effectuer correctement et dans le bon ordresl
mouvements rotationset déplacements

9 Utilisercorrectementla ceinture
9 Utiliserle gyrophae si nécessaire
f tFNJdzSNJ £ S OKIFINAR2G St SOOI
1 Monter et descendre coectement de la machine
1 Quitter correctement le véhicule Pointe des fourches sur $ol(sec palette)
Roues de direction droites
Frein
Retirer la clé et la ranger a I'abri ou autrement se
les régles de I'entreprise
9 Faire le plein de diesel
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Trawailler avec un chariotélescopique rotatif avec fonction de
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levage (1932
Version C1Q 2012-03-27

Explication: Travailler avec un élévateur a bras télescopique

NSEAAGS LI diékafdx\@esddmqlLas, fui pe@vent aussi exercer plusionctions.
Pratiguement tous les élévateurs télescopiques sont équipés de :

- Traction avant

- Quatre roues motrices

- Direction en crabe

Les chariots télescopiques peuvent étre équipés sans, avec 2 ou avec 4 étais. Par conséquent, la stabilité
capacié de levage sont clairement influencées et un diagramme de charge adapté doit étre utilisé.

Pour les formations et les examens dans le cadre du RegistiEdees &Rsques, une distinction est faite entre
91 Travailler avecin élévateur a bras télescopieg rigide1S003
Sur urk élévateur a bras télescopiquagide », la cabine et le bras télescopique sont fixés a la base
9 Travaller avec un élévateur a braélescopique rotatif 931
Sur un «€lévateur a bras télescopique rotatif la structure supérieng (cabine et bras télescopique) peut
tourner par rapport a la base
1 Trawiller avec un élévateur a bras télescopiqatatif avec fonction de levag&s032
[ éBvateur télescopique rotatif peut étre pourvu de plusieurs équipements.
Citons par exemple le achet de levage, le palan ou le treuil hydraulique pour la fonction de levage.
Pour cette fonction, la charge est limitée a 10 tonnes métres.
1 Travailler avean chariot télescopique avec une plateforme de travalil
Pour ce faire, une attestation supplémenmtak 1SO05 Travailler avec un élévateur a nacelle automoteur »
exigée.

Groupecible

Les collaborateurs qui doivent travailler avecélé@vateur a brasélescopiquerotatif et qui doivent déplacer de
charges suspendues avec un équipement de lewagwtéd dzNJ dzy G SNNJI Ay RQSELJX 2
empiler a distance et en hauteur, conduire et empiler dans un espace limité, en étant pressés par le t
LINEEAYAGS RQAyalGlFttlrdAZ2ya AYLRNII Y i Sa&cakionTénd dedie
2 G OANDdzt Sy i RSa LISNE2YYySa Sitk2dz R
Les collaborateursavaillantdans la(pétro)chimie doivent subir cet examen dans un centre agréeé.

[ S& O02fftl 02NF 0Sdz2NE |j dzA & AS0E2 Tréwiller dRe@rséEvateur 2 bfas KI8scopiq
rotatif avec fonction de levage, sont supposéde satisfaire aux conditions pour travailler avec. un
1 élévateur a bras télescopique rotatif, autrement dit ils ne doivent pas étre supplémentairemeussessiof
RS f QF ( 6S831 dravailleRayesniélévateur a bras télescopique rotasif
1 élévateur a bras télescopiquégide, autrement dit ils ne doivent pas étre supplémentairement en posses
RS f QI ( #s®aE8 dravaille2ayecndélévatur a bras télescopique rigide

[ Sa O2fftFo02NF GSdzNB |j dzZA  a2S0%1 Trévdller al2dirséBvat@uk 2 bfaséRKopigue
rotatif », sont supposésle satisfaire aux conditions pour travailler avec un élévateur a bras téleseopise,
autrement dit ils ne doivent pas étre supplémentairement enp&a 4 A 2 Yy R S 1S00BITiavaifes avegon
élévateur a bras télescopiquegide ».

/| 2y RAGAZ2Y A RQFRYA&aA2Y

A Etre 4gé de 18 ans au moins

A 5AaL12aSNI RQdzyS Rigddale (fahctioh @eyséciid): LJG A (G dzR S
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But
Apprendre avec un élévateur a bras télescopiqugatif avec fonction de levag® Qdzy' S Y I y A 6shi& &

Se déplacer dans un environnement industriel

Prendre des charges en hauteur et/ou a distance

Déplacer des charges en toute sécurité et efficacement

Déplacer des charges en hauteur et/ou a distance

Charger et décharger un camion de maniére d#irefficace

Elinguer des charges, les déplaétnt suspenduest les déposer correctement
Durée indicative

A Formation: 24 3jours
A Examen théorique : 2&inutes (maximm 40 minutes)
A Examen pratique : minimuds minutes

Durée de validité du dipléme
5ans

2 I > I D

Nombre
/I NAGS§NSa RQSQ Points d'attention pertinents min. de

guestions

1 Le candidat peut expliquer ce qu'est | HBévateur a bras télescopique rigide 1
élévateur télescopique et il connait I Elévateur & bras télescopique rotatif
différentes applications Elévateur a bras télescopique rotatif av

fonction de levage

2 Le candidat est capable de nommer | Transport horizontal 1
activités pour lesquelles on peut employ| Transport vertical
un chariot télescopique Commeappareil de levage

Comme appareil de levage (exigence
supplémentaires) déplacement de charge
suspendues
En tant qiélévateur a nacelle (exigenc
supplémentaires) déplacement de personne

en hauteur
3 Le candidat est capable de reconnaitre ¢ Chariot a mét rétractable (reachtruck) 1
moyens de transport apparentés pour | Chariot élévateur a fourche
transport horizontal et vertical Transpalette

Elévateur a nacelle
Elévateur a ciseaux
Engin de levage
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A

>O<

Hauteur de construction

Hauteur de passage

Télescope et fléeche

Systemes de commanddeviers et pédles
Direction et technique de direction :

1 Traction avant surtout pour le
déplacements sur de longues distances
1 4 roues motrices rend le chari

St SAa02LIAIdzS LI dza
espace limité

91 Direction en crabe : pour les déplacemer
latéraux das un espace tres limité

Rayon de braguage

Fourches longueur, largeur

Cage/cabine de sécurité

Sieége et ceinture

Equipementavecfonction de levage

f Monter

1 Raccorder

T Démonter

Nombre
I NAGSNBSA RQSQ Points d'attention pertinents min. de
guestions

Le candidat est capable de nommer ¢ Cuve 2
aides pour le transport horizontal et vertic| Fourches a balles ou pince
et la manutention de chargespéciales Crochet de levage

Plateforme de travail

Fourches longues

Equipement avec fonction de levage

- Crochet de levage

- Palan

- Treuil hydraulique

Accessoires de levage
Le candidat est capable de reconnai| Palettes 2 entrées et 4 entrées 1
différents types de palettes et de méthod¢ Palettes a simple plancher ou a double planck
de stockage Palette standard

Euro/EPAL

Gitterbox et autres conteneurs a empiler

/| 2y 0SySdzNR LJI2dzNJ YI (S
Le candidat est lcLJ 6t S R | Hauteur de descente 4
ROQAYLEZNIIyGa O2y 0S| Hauteur maximale de levage
RQdzy St SOt (SdzNJ (St | Portée maximale
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A

>O<

I NAGSNBSA RQSQ

[S OFyRARFG Sai
correctement la réglementation de bag
LJ2 dzNJ f QdziAf Aal (A2
télescopigueavec fonction de levage

[ S OFYyRARIG Sad
correctement les régles de sécurité et
code dela route

Points d'attention pertinents

Mise en service

Contréle périodique (législation et VCA
élévateur a bras télescopique, équipemevtec
fonction de levage et accessoires de levage
52yySSa & dzNiélebcopfiiieSagec
fonction de levage

Fonction de sécuritét examen médical
Opérateur min. 18 ans

Elévateur sur la voie

f EEA3ISyO0Sa t fQSft Sal
1 \Voie publique

1 Endroit publique

i SHgnalisation

1 Permis de conduire

Fquipements de  protection  individuels

chaussures de sécuritécasque de sécurité
gants, vétements adaptésaux conditions
atmosphériques, vétementefléchissantg X
Vitesse de roulage adaptée

Sens de marcheavec et sans charge, sur u
pente

Gonduite avec une charge qui géne la visibilitg
Freinage avant un tournant

Utilisation du klaxon

Regarder dans le sens de la marche
Distance entre les chariots télescopiques

LYGSNI OtAazy F@SO RS
moyens de transport

Hauteur de roulagéourches

Lignes électriques en hauteur
5A40Fy0S RS aSOdzNR S

installations a haute tension

Risques liés aux travaux de terrassements et
environs de talus

Etaiement terrain de terre et sol creux

I LILINE OK S  R:Quiz¢ Sbet @rkhiaukeHr
Distance des fourches en fonction de la grand
de la charge

Emmener des passagermterdit

Technique pour monter et descendre (techniq
des 3 appuis)

Se garer

Nombre
min. de
guestions

2

I
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Nombre
I NAGSNBSA RQSQ Points d'attention pertinents min. de
guestions
9 Le candidatonnaitles points sur lesquels| Déterminer le poids 2

faut étre attentif lors de I'élingage de | Déterminerle centrede gravité

charges Accessoires de levage

Chaines

Sangles

Cébles

Elingue, élingues a deux brins, élingues
guatre brins

1 Palanche

1 Coins

I Stocker

10 | Le candidat est capable de nommer [ Stabilité 3
facteurs pouvant influencer la stabilité Charge et méthode de chgement

/| K NBS Si YSiK2RS RQ
Masse d'une charge

Hauteur de levage

Accélérer

Ralentir

Mouvements du volant

Pente

Sol

Utilisation d'étais et de plaques d'étayage
fonction du sol

Pneus

Chargesuspendues lever, freiner, blocage de
OKI NBESazX
| Technique specialisee | 5
11 ][ S OFYRARFG Sad I&sl 1
signaux de main et de bras réglementaire
12 |[[ S OFYyRARFG Said Ol Bévateura bras télescopique rigifaec et sang 2
diagramme de charge étaig

Elévateur a bras téscopique rotatif(avec et
sans étaip

Hévateur a bras télescopique rotatif ave
fonction de levagéavec et sans étais)
13 | Le candidat est capable de nommer | Contrdle (législation et/ou VCA) av(2
composantgdu contréle de démarrage identification

Contrdle visuel pneus, étais, fuites, fourche
niveau de carburant, portes

Contréle montage appareil de levage
Contrdle accessoires de levage

Essai de tous les organes de commangéus
spécifiqguement pédale de frein, frein & ma
étais, déplger le mat compktement, tourner,
klaxon, lumiéres

Siege état, réglage, ceinture de sécurité

=A =4 =4 =
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Nombre
I NAGSNBSA RQSQ Points d'attention pertinents min. de
guestions
[Analysedesrisques | 1
14 [[ S OFYyRARIG Sad O 1
analyse des risques de derniére mind
(LMRA)
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/ NAG8NBa

TACHES PRATIQUES

REMARQUES :
Le participant porte les équipements de protection individuelle nécessairegnimum chaussures de sécurité ¢
vétements de travd.
Lt kSttS

LJ2 dzy

9 Pouvoir interpréter correctement les attestations (
contrble et/ou identification

RQSJI f dz

OSNIATAOL G

Points d'attention pertinents

RQF LJG A (G dzR

YSRAOF

1

Faire un controle visuel correct

Pneus, fuites, fourches, étais, plaques d'étaye
batterie, niveau de carburant, portes, siege (b
état, réglage), ceinture

Appareil de levagemontage

Accessoires de levage

Actionner tous les orgas de commande et vérifier
leur fonctionnement est efficace

Notamment: pédale de frein, frein & maidéployer
la fleche télescopique compktement, klaxon,
lumieres étais, tourner

Fonction de levage

Contréler ordre et propreté

Monter et descendrearrectement de la machine

9 4 roues motrices
1 Réaliser une LMRA (analyse des risques de der
minute)
91 Monter et descendre correctement de la machine
1 Adopter une conduite défensive Regarder danke sens de la marche

Evaluer les distances
Utiliser correctement les organes de comman
(conduire en souplesse)
Hauteur des fourches

Les mouvements et déplacements sont fluides

=

Utilisercorrectementla ceinture

Utiliserle gyrophare si nécessaire
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7

I NAGSENBaE RQSOIftdzd GAzY Points d'attention pertinents

1 Réaliser une LMRA (analyse des risques de der

minute)
I Monter et descendre correcteant de la machine
1 Adopter une conduite défensive Regardedans le sens de la marche

Evaluer les distances

Utiliser correctement les organes de comman
(conduire en souplesse)

Hauteur des fourches

Eviter le balancement
Les mouvements et déplacementans fluides
Utilisercorrectementla ceinture

=A (= |=2 =2

Utiliserle gyrophare si nécessaire

1 Réaliser une LMRA (analyse des risques de der
minute)

Appliquer le balisage, si nécessaire

Monter et descendre correctement de la machine
Appliquer le diagramme de charge

Positionner correctement

Estimerles distances et les hauteurs

Adopter une conduite défensive Sens correct de circulation (en arriére)
Regarder dank sens de la marche
Vitesse adaptée

Hauteur des fourches

=A |=A (=2 |=2 =4 =

9 Effectuer correctement et dans le bon ordresl
mouvements étaiements, rotatioset déplacements

9 Utilisercorrectementla ceinture

1 Utiliserle gyrophare si nécessaire
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7

I NAGSENBaE RQSOIftdzd GAzY Points d'attention pertinents

1 Réaliser une LMRA (analyse des risques de der
minute)

Monter et descendre correctement de la machine
Appliquer le diagramme de charge

Adapter la largeur des fourches

Une commande correcte est appliquée

Positionner correctement (charge dans le rayon et h
du rayon: charge pas jusque dans le talon)

=A [=a =2 |=A =1

1 Reprendre la charge au niveau du sol

9 Soulever et laisser descendre correctement la charge

1 Adopter une conduite défensive Regardedans le sens de la marche
Hauteur des fourches

1 Entrer dans les rayonnages et en sortir Autres utilisateurs

Visibilitélimitée
Vitesse adaptée

9 Effectuer correctement et dans le bon ordresl
mouvements rotationset déplacements

Utiliser correctementla ceinture

Utiliser le klaxon si nécessaire

1 Utiliserle gyrophare si nécessaire

1 Réaliser une LMRA (analyse des risques de der
minute)

1 Appliquer le balisage, sécessaire

i Monter et descendre correctement de la machine

T[S LRAY(G RQFLILIMzZA RS 1 (¢
le sol

i Effectuer correctement et dans le bon ordresl
mouvements rotationset déplacements

9 Utilisercorrectementla ceinture

Utiliser le klaxon si nécessaire

1 Utiliserle gyropharesi nécessaire

=

=

=
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~~
Z
S
c
u»
zZ
&
QX
¢

QS @l fdzr GA2Y Points d'attention pertinents

1 Réaliser une LMRA (analyse des risques de der
minute)

1 Appliquer le balisage, si néceg®

1 Monter et descendre correctement de la machine

1 Effectuer correctementels mouvements rotations et
déplacements

1 Les mouvements, rotations et déplacements s
effectués, comme indiqugsar lessignaux de main et d
bras

9 Utilisercorrectementla ceinture

Utiliser le klaxon si nécessaire

=

9 Utiliserle gyropharesi nécessaire

1 Réaliser une LMRA (analyse des risques de der
minute), si nécessaire
9 Appliquer le balisage, si nécessaire
9 Monter et descendre correctement de la machine
i Effectuer correctementels mouvenents rotations et
déplacements
9 Le balancement doit étre neutralisé
U [ 2NA R Qdzy &cuRie:@Gvet & nodvangyt
au maximum
U [ 2NB RQdzy Sdang 2 Gikedtidng avéc23)
mouvements dans chaque direction au maximum
9 Utilisercorrectementla ceinture

f tFNJdzSNJ £ S OKIFINR2G St SOl
1 Monter et descendre correctaent de la machine

f 5SY2yGSNI O2NNBOGSYSy il ¢t ¢
1 Quitter correctement le véhicule Pointe des fourches sur $ol(sec palette)

Roues de direction droites

Freind main

Retirer la clé et la ranger a I'abri ou autrement se
les régles deédntreprise

9 Faire le plein de diesel
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WERKEN MET HOOGWERKER OP VRACHT\IA@EN

Doelgroep

Medewerkers die uit hoofde van hun functie een hoogwerker op vrachtwagen gebrojkean (petro)chemisc
bedrijfsterrein in installatieswerkplaatsen ofaboratoria.

Voor medewerkers die in de (petro)chemie werken, moet dit examen afgelegd worden in een erkend cen
Toelatingsvoorwaarden

18 jaar

beschikken over een verklaring van medische geschiktheid

ALGEMEEN: veilig en efficiént werken met eelfrijdende hoogwerker

DIT HOUDT IN:

De basistechnieken aanleren om:

- de bedieners op te leiden tot bekleders van veiligheidsfunctie, efficiénte bedieners, die preventief
defecten/storingen kunnen melden

- ongevallen/letsels te voorkomen, schade aan degeming te voorkomen, schade door transport te
verminderen

- veilig en dynamisch te werken

Richtduur
A Opleidingl-3 dagen

A Theorie: 15 minuten
Praktijk: minimum 30 minuten

Geldigheidsduur diploma

5jaar

Toetstermen Tax Relevante aandachtspunten Min.
code aantal
vragen
Algemeen:
1. | weten dat er verschillende types 1

hoogwerkers op vrachtwagen

bestaan en wat hun beperkingen zijn

2. | Kennen van de - veilig in- en uitstappen; 1

veiligheidsvoorschriften: - maximale platformbelasting;

- binnen het werkplatform blijven;

- elektrocutierisico;

- omgevi ngs rbioseffan,o 6 s
onverhard terrein, smalle plaatsen,
hellingen, beperkte zichtbaarheid);

- dragen van valbeveiliging;

- afbakenen van de werkplaats;

- signalisatie;

- risicods afknell e

- veilig afstempelen (risico riolering,
bermen, kelders).

3. | De basiswetgeving kennen voor - ARAB; 1

een bediener van hoogwerkers: - Codex;

- aansprakelijkheden en
verantwoordelijkheden.
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4. | Weten dat de toestellen gekeurd 1
moeten zijn als hefwerktuig
5. | Belangrijke begrippen i.v.m. aanschakelen: APO 1
bedieningsorganen kennen: (PTO);
gegevens kenplaat;
pictogrammen;
remsysteem;
besturingssysteem;
noodstop;
dodemansbediening;
nooddaalinrichting;
ontwerp van het werkplatform;
lastmoment begrenzer;
gyroscoop;
hulpmiddelen horizontale opstelling;
stempelsystemen.
6. | Kennis van de structuur van de hoofdarm; 1
telescooparm telescoopdelen;
jibarm;
draaikransfuncties.
7. | Kennis betreffende 1
stabiliteitsregels, invloed van
stempels en stempelplaten
(maximale gronddruk) op stabiliteit,
kantelmoment, vluchthoogte
diagram, inwerking van dynamische
krachten
8. | Invloed van de wind op de 1
hoogwerker
9. | De elementen kennen waaruit de meldingsplicht en procedure 1
startcontrole bestaat: buitendienststelling;
controle optische en akoestische
signalisatie;
controle vloeistofniveaus;
schade aan het toestel;
controle stempels;
functionele test van het toestel;
test van nooddaalinrichting;
lekkages hydraulisch systeem.
10. | Weten welke controles en handeling veilige transportpositie; 1
uit te voeren bij het einde van het bijtanken.
werk
TOTAAOTHEORIE 27
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Toetstermen Tax Relevante aandachtspunten
code

PRAKTIJKOPDRACHTEN

Dagelijkse inspectie juist kunnen uitvoeren, herkennen van

gevaarlijke defecten, en ze melden

Keuringsdocumenten controleren

De veiligheidsregels toepassen

Een veiligheidsgordel juist leren gebruiken

Bedienen van het nooddaalsysteem

De bedieningsorganen correct kunnen gebruiken

Volgende manoeuvres kunnen uitvoeren: - draaigedrag en een object naderen in
de hoogte;

- aftoppen naar maximale viucht;

- juist gebruiken van de telescooparm.

Kunnen schatten van afstanden, diepte en hoogte
Orde en netheid toepassen - werkplatform;

- vallende voorwerpen;
- é

Het toestel veilig kunnen opstellen en goed gebruik van
stempels en stempelplaten

Het gebruik van de noodbediening

Gecontroleerd manoeuvreren, platform op maximale
hoogte brengen, platform naar beneden in ruststand
Instellen juiste transportpositie vrachtwagen

Het werkplatformin een constructie kunnen - Toepassing LMRA;
manoeuvreren, zodanig dat er werk verricht kan worden
'y KSG aLXFTF2yRé @Fy RS

- Correct positioneren van de hoogwerker
zodat het werkplatform in de constructie kan

werkplatformdoor de constructie naar de buitenzijde worden gebracht;
manoeuvreren, om daar werkzaamheden te kunnen _
verrichten - Afstempeling van de hoogwerker;

- Aanbrengen van afbakening, indien nodig;
- Correct op- en afstappen;

- Afstanden correct inschatten;

- Correct gebruik van bedieningsmiddelen;

- Vlotte uitvoering van bewegingen en
verplaatsingen;

- Monitoring van de werkomgeving en de
omgeving tijdens uitvoering van de
werkzaamheden;

- Correct toepassen van het
veiligheidsharnas.
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Travailler avec urgélévateur a nacelle automoteur (F805

>O<

(en ce compris: Travailler avec un élévateur a ciseaux-0A8))
Version C1Q 201809-26

Groupe cible
[ Sa UGNI @I AffSdzNBR ljdzh &S RSLI F OSy (i &gzNINGYI i & NIV A
STFSOGdsSy i RS& (NI @l dzE Sy KIdziSdzNJ £ f QF ARS RQdzy
Les collaborateursavaillantdans la(pétro)chimie doivent subir cet examen dans un centre agréé.

/ 2y RA G Andsgiegn RQI R

A Etre 4gé de 18 ans au moins

A 5A4L12aSN]I RQdzyS RSOfFNIGA2Y RQILIGAGAdZRS YSRAOL f
A Ne pas avoir le vertige

But

Apprendre:

A adéplacer un élévateur & nacelle automoteur dans un environnement industriel, de maniére sdre et eff
A ale mettre en posion

A ale déplacer vers un endroit situé plus haut

A aeffectuer des travaux en hauteur

A a utiliser la commande de secours

Durée indicative

A Formation: 1 jour

A Examen théorique 20 minutes (maximum 40 minutes)

A Examen pratique 30 minutes

Durée de valilité du dipléme

5ans
Code Nombre
I NAGSENBA RQSY e Points d'attention pertinents min. de
guestions
EORIE
1 [ S OFryRARFG Sad Ol 1
j dzZQS &l dzy St SOOI GSd
2 Le candidat est capable de nommer les 1

travaux pour lesquels on peut utiliser ur]
élévateur a nacelle

3 |[[S OFYyRARIG Said OF Elévateur a nacelle automoteur sur | 2
RATFSNByGa (G&L)Sa R roues, pneumatiques et pneus pleins
leurs limites avec et sans étgzons (angle

ROQAYOfAYIlA&az2y pcboO
Elévateur a nacelle déplacable mais p
automoteurY NI} @2y RQI O
Elévateur & nacelle sur camion
uniquement sur sol dur

Elévateur & nacelle sur chenilles pour
terrain inégal déplacement lent
Elévateur a ciseau mouvements
latéraux réduits
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Travailler avec urgélévateur a nacelle automoteur (F805 &
(en ce compris: Travailler avec un élévateur a ciseaux-0A8)) A £
Version C1Q 201809-26
) A 5 | code Nombre
I NAUSNBa RQSY taxe Points d'attention pertinents min. de
guestions
4 Le candidat est capable de nommer les Télescopique 2
différents systémes de levage et de flec Télescopique avec fleche articulée
Télescopique avec fleche articulée et |
Ciseaux en forme de X ou de Z
5 Le candidat est capsde nhommer les Electrique avec alimentation réseau o{ 1
différents types de propulsions, ainsi qu avec batteries de tractiondans des
leurs utilisations environnements propres et calmes,
Y3 aAyas AYyRdzAGN
Moteur LPG et essencegrand ayon
RQlI OGAaz2yz t fQSE
magasins ouverts
Moteur diesel: types plus lourds,
dzy A lj dzSYSy i t t QSE
%2yS £ NARAl|j:dlS RQS
comprimé, hydraulique, électrique
6 Le candidat est capable de nommer les Direction 2 et 4 roues 1
différents modes de commaied Avec pont arriére flottant
7 |I[S OFyRARIFG Said OF Marquage CE 2
correctement la réglementation de base Mise en service et contrble pédique
RFya S OFRNBE RS f¢ Fonction de sécurité et examen médic
élévateur a nacelle (aptitude)

Le conducteur a au moins 18 ans

[ S OFYRARIFG Sad Of Harnais de sécuritécontrdle, révision, | 3
correctement les consignes de sécurité mise en place correcte, loogur de la
ligne de vie, parehocs

Montée et descente en sécurité
Ordre et propreté

Charge verticale maximale
¢2dz22dz2NE NBaGSNI-L
forme de travail

Ne pas descendre en hauteur
Balisage de la zone de travail
Signalisation

Code dda route

Risques engendrés par les batteries
Faire le plein diesel, essence
wSYLX I 08YSy (i RQdzy
LPG
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Travailler avec urgélévateur a nacelle automoteur (F805 ’
(en ce compris: Travailler avec un élévateur a ciseaux-0A8)) ‘ £
Verson CTQ201809-26
Cod Nombre
I NAGSENB&E RQSY te?xee Points d'attention pertinents min. de
guestions
9 Le candidat est capable de nommer les Sol de terre 2
risques des alentours et les mesures dg Sol inégal
sécurité concernées Pentes
Pointsfaibles dans le revétement
couvercles, sol mou
Passages étroits
Visibilité limitée
Lignes électriques aériennes
10 |[[ S OFYRARFG Sada Of Risque de rupture et de basculement | 1
f QAY Tt dzSyO0S Si S3 Charge maxnale au vent
latérales Charge et forces horizontales
maximales
11 | Le candidat sait effectuer une analyse ¢ Principes généraux 1
risques de derniére minute (LMRA) Analyse des risques de derniere minuf
(LMRAY) lieu de départ, chemin a
LI NI 2 dzNA NInouvenéntz R
horizontaux et verticaux, obstacles,
fosses
12 | Le candidat est capable de décrire les t £ F1jdzS RQA®BndsA TA|2
concepts relatifs aux organes de Pictogrammes des organes de
commande commande
Systémes déeinage
Systémes de commande
.2dzizy RQINNks G RQ
5A4LRAAGATFT RQK2YY
5AaLR2aAiAF RS RSa
Limiteur de couple de charge
Gyroscope
Accessoires pour installation
horizontale
Etancons
13 | Le candidat est capable de nommer les Sol: antidérapant, plein, ouvertures 2
éléments composant la platéorme de autorisées
travail Gardecorps
Gardecorps intermédiaire
Plinthe
Porte avec possibilité de verrouillage
t2Ay0d RQIFYON} 3IS LI
securité
14 |[[ S O yRARI G ptyaedla OF 1
signification des pictogrammes sur un
élévateur a nacelle
15 |[[ S OFYyRARFG Sada Of Bras principal 1
structure des éléments de levage et la Fleche
succession des commandes Parties télescopiques
Bras de fleche (jib)
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Travailler avec urelévateur a nacelle automoteur (F805 ‘

>O<

(en ce compris: Travailler avec un élévateur a ciseaux-0A8))
Version C1Q 201809-26

) A 5 | Code Nombre
I NAUSNBa RQSY taxe Points d'attention pertinents min. de
guestions
16 |Lecandidatgs OF LJ 6t S RQ Moment de basculement 1
concepts relatifs a la stabilité Diagramme hauteur de fuite
Impact de forces dynamiques
17 | Le candidat est capable de nommer les Rapport de contrble 3
composants du contrle de démarrage Manuel

Obligation de notification et procédure
de mise hors service

Contréle de la signalisation optique et
acoustique

5S3INiGa t fQStsSali
Contréle des pneus

Batteries

Fuites, notamment au systeme
hydraulique

Test de tous organes de commande (2
¢S4 RBQAONESNDE o
¢Sad Rdz RA&ALRAAGA
Ordre et propreté

Harnais de sécurité

t2Ay0d RQIFYON} 3IS LI
sécurité

Niveaux des liquides
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Travailler avec urélévateur a nacelle automoteu(1S005)

(en ce compris: Travailler avec un élévateur a ciseaux-0A8))

Version C1Q 201809-26

>O<

T

I NAGSNBa RQSOI € ds

TACHES PRATIQUES

REMARQUES
Elévateur a nacelle minimum 12 m de haut, type a flecheuaélescopique avec bras (jib).

<GNB OFLJIo06fS RQAY(HSNLING
contrdle (éventuelle applicath spécifique liee a
f QSELX 2A0F GA2Y0

Code
taxe

Points d'attention pertinents

Rapport de contréle du Service Externe d
Contrdle Technique (SECT)
Elévateur concerné

Période

Durée de validité
Remarques

Faire un contréle visuel correct

Pneus, batteries, signalisation, fuites, ord
et netteté, niveaux des liquides

Cage gardecorps, gardecorps
intermédiaire, plinthe, sol intact, porte a
FTSNXSGdzNE OGS NNER dzA f
pour la sécurité de chute

9aale@SN) (2dza fSa 2NHIYS
fonctionnent correctement, au neau du sol et dans |
OF3S o6& O2YLINRA fSa Siat

Etre capable de commander les dispositifs de desce
RQdzNASy OS

Electriques
Manuels

=

Identifier et expliquer les pictogrammes

=

<UNB OF LI o6fS RQdziAaAf AaSN

Vitesse autorisée

<GNB OFLIofS RS NBO2yYyl
du vent maximale autorisée

=

Sangler correctement le harnais de sécurité

Monter et descendre correctement de la machine

M Travailler selon le manuel
1 Faire une LMRA (analyse des risques de derniére
minute)
f aSG4GNB Sy LXIOS RQdzy ol
1 Monter et descendre correctement de la machine
1 Utiliser correctement les organes de commande Ordre de succession
Déroulement fluide
1 Ne pas avoir le vertige
1 Utiliser correctement le harnais de sécurité
1 Les mouvements et déplacements sont fluides
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Trawailler avec urélévateur a nacelle automoteur (K805

>O<

(en ce compris: Travailler avec un élévateur a ciseaux-0A8))
Version C1Q 201809-26

Points d'attention pertinents

=

Faire une LMRA (analyse des risques de derniére
minute)

Mettre en place un balisage, si nécessaire
Monter et descendre correctement de la machine
Evaluer les distances

Utiliser correctement les organes de commande
Les mouvments et déplacements sont fluides

=A (=2 |=2 |=A (=2 |=2

Utiliser correctement le harnais de sécurité

=

Faire une LMRA (analyse des risques de derniere
minute)

Mettre en place un balisagsj nécessaire

Monter et descendre correctement de la machine
Evaluer correctement les distances

Utiliser correctement les organes de commande
Les mouvements et déplacements sont fluides
Utiliser correctement le harnais de sécurité

=A |=A (=2 |=2 =4 =

1 Faire une LMRA (alyae des risques de derniere
minute)
1 Mettre en place un balisage, si nécessaire
T Monter et descendre correctement de la machine
9 Evaluer correctement les distances
{1 Utiliser correctement les organes de commande Utilisation correcte
Ordre correct
1 Les mouvements et déplacements sont fluides
9 Utiliser correctement le harnais de sécurité

1 Donner une explication a propos des distances
nécessaires par rapport aux lignes électriques
aériennes (haute et basse tensions)
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Travailler avec urélévateur a nacelle automoteur (K905

(en ce compris: Travailler avec un élévateur a ciseaux-0A8))
Version C1Q 201809-26

>O<

Points d'attention pertinents

1 Faire une LMRA (analyse des risques de derniére
minute)
1 Mettre en place un balisage, si nésage
1 Monter et descendre correctement de la machine
1 Evaluer les distances
1 Utiliser les organes de commande Utilisation correcte
Ordre correct
1 Les mouvements et déplacements sont fluides
9 Utiliser correctement le harnais de sécurité

1 Se parquer sans danger, cage a hauteur appropriég
1 Monter et descende correctement de la machine
1 Charger la batterie de traction Suivre le bon ordre pour le raccordement

au transformateur de charge
Contréle % charge

=A =4 =

=A =4 =4 =4 =8 =4

Bouw van de constructie

Toepasen van de LMRA

Correct positioneren van de hoogwerker zodat het
werkplatform in de constructie kan worden gebracht
Aanbrengen van afbakening, indien nodig

Correct op en afstappen

Afstanden correct inschatten

Correct gebruik van bedieningsmiddelen

Vlotte uitvoering van bewegingen en verplaatsingen
Monitoren van de werkomgeving en de omgeving
tijdens uitvoering van de werkzaamheden

Correct toepassen van het veiligheidsharnas
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Elinguer et guider des charges critiques-(0&5)

Version C1Q2010-12-15

>O<

Groupe cible

Collaborateurs affectés, dans des installations, ateliers ou laborajsiresles sitegl'entreprises a I'élingage et au

guidage de charges critiques lors de I'exécution de travaux de levage, et/ou chargés de la coordination de t

travaux.

Sont considérées comme charges critiqgues

A Les charges dont le centre de gravité n'est pas connwsanivolumineuses par leurs formes ou dimensions
gui n'ont pas de points d'élingage clairement définis

A Les charges imposant un positionnemehine grande précision et devant de ce fait étre élinguées avec ut
grande exactitude

A Les charges reprises ou sujettes & une interaction entre une grue et un batiment ou entre deux grues

A Les charges devant étre levées a l'aide de plusieurs équipemen¢sage mobiles.

Les collaborateursavaillantdans la(pétro)chimie doivent subir cet examen dans un centre agrée.

Conditions d'admission

A Avoir minimum 18 ans

A Etre titulaire d'une attestation d'aptitude médicale.

But

Enseigner denaniére sdre etfficace:

A D'élinguer des charges critiques;

A De guider des charges (communication avec l'opérateur d'un engin de levage).

Durée indicative

A Formation: 2 jours

A Examen : 15 minutes théorie4b minutes pratique

Durée de validitédu dipldme

5ans
Code Nombre
CriteNBa RQSOI f ¢ taxe Points d'attention pertinents min. de
guestions
THEORIE
1 Le candidat est a méme d'indiquer Bb | Les charges suivantes sont considéréeq 1
guelles chargesomit considérées comme charges critique
comme critiques 1 Les charges dont le centre de gravit

n'est pas connu, qui sont
volumineuses par leurs formes ou
dimensions, et qui n‘ont pas de
pointsd'élingage clairement définis.

1 Les charges imposant un
positionnement d'une grande
précision et devant de ce faétre
élinguées avec exactitude.

1 Les charges reprises ou sujettes a (
interaction entre une grue et
batiment ou entre deux grues.

91 Les charges devant étre levées a
I'aide de plusieurs équipements de
levage mobiles
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Elinguer et guider des charges cqties (1S006)

Version C1Q2010-12-15 ‘ E::
Cod Nombre
/| NAGSENBa RQSH ta?xee Points d'attention pertinents min. de
guestions
2 Le candidat est a méme d'énumérer lg  Ff Chutes, chute d'objets, chocampcharges, 2
risques liés a I'élingage et au guidage chocs par éléments de levage,
charges écrasement de membres, piqQre ou
coupure
3 Le candidat est a méme d'indiquer les|  Ff Loisur le bierétre, RGPT, Code, 1
Iégislations et normes d'application Marquage CE, Analyse desies,
Conditions atmosphériques
Fonction de sécurité,@men médical
4 Le candidat est a méme de nommer e| Ff Périodicité: engins / accessoires de 1
d'expliquer les contréles imposés par | levage
réglementation et par VCA Bb | Examen visugldentification 1
Différences entre Belgique et PaBsas
5 Le candidat est a méme de détermine| Rc | Poids 1
les caractéristiques de base de la cha Centre de gravité
Forces pouvant étre exercées sur le
matériau de la charge
6 Le candidat est a nmée de calculer les Rc | Angle d'élingage 2
forces exercées sur le matériel Méthode d'élingage
d'élingage Nombre de parties porteuses
Palonnier
7 Le candidat est a méme d'expliquer lej Bb | Charge de travail, charge de tupe, 2
notions de base relatives a la charge facteur de charge de travail
Coefficient de sécurité
8 Le candidat est a méme d'expliquer lej Bb | Facteur d'utilisation 1
notions de base relatives aux Angles d'élingage
accessoires de levage et de calculer l§ Rc | Calcul de la chargeen général et avec | 1
charge sur ces accessoires de levage exemples (2 et 4 élingues, palonniers)
9 Le candidat est a méme d'indiquer les| Fp 1
signaux de main et de bras
réglementaires
| Accessoires de levage et matériel délingage [ 5]
10 | Le candidat est a méme d'diquer Bb Sangles, cables en acier, chaines 3
l'utilisation des différents types de Accessoires de levage spéciauxi¢pia
matériel d'élingage et d'accessoires d¢ tble, pince de levage)
levage, les composants et assemblagg Combinaison d'accessoires de levage €
leur champ d'application et leurs matériaux d'élingage
avantages et inconvénients Palans poulie, palan manuel, palans
électriques
11 | Le candidat est a méme d'expliquer Bb 1
I'entretien, le contréle et I'entreposage
des différents types de matériel
d'élingage
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Elinguer et guider des charges critiques-(0&5)

différents points d'attention de

I'analyse des riages

phase de dépose, délimitation,
signalisation, évacuation

Version C1Q2010-12-15 §
Cod Nombre
I NAGSNBE RQS( t:xee Points d'attention pertinents min. de
guestions
12 | Le candidat est a méme d'interpréter Bb 1
correctement les données dentétre
indiquées sur les différents types de
matériel d'élingage
13 | Le candidat est a méme de détermine| Pc | Nature de la charge 1
comment élinguer de maniere sre un Arétes vives
charge a l'aide de différents types de Répartition uniforme de la charge
matériel d'élingage et accessoires de Crochet audessus du centre de gravité
levage, en fonctin de la nature de la
charge
14 | Le candidat est a méme d'énumérerleg Ff Charges, phase de préhension, trajet, | 1




Elinguer et guider des charges critiques-(0&5)

Version C1Q2010-12-15

TACHEBRATIQUES

9 Utiliser correctement les EPI Rpm
1 Appliguer correctement les régles de sécurité Rr
1 Calculer et estimer le poids et le centre de gravité Rc
1 Vérifier le contréle des équipements de levage Rc | Inspectio et contrdle visuel
1 Choisir le matériel d'élingage et les accessoires de Pc | Sangles, cables en acier, jeu de chaine
levage adéquats en fonction de I'application
1 Choisir les accessoires de levage appropriés en fonc| Pc | Palonnier, éligues a deux brins, élingue
de l'application a quatre brins, palans
1 Appliquer les signaux de main et de bras réglementaj Rpm
1 Utiliser correctement la communication radio Rc
§ Elinguer correctement la charge Pc
9 Effectuer I'analyse des risques Pc | Charges, phase deghension, trajet,
phase de dépose, délimitation,
signalisation, évacuation
1 Positionner et déposer la charge correctement Rpm

9 Utiliser correctement les EPI Rpm
1 Appliquer correctement les régles de sécurité Rr
{1 Calculer et estimer le poids et le centre de gravité Rc
1 Vérifier le contréle des équipements de levage Rc | Inspection et contrdle visuel
1 Choisir le ratériel d'élingage et les accessoires de Pc | Sangles, cables en acier, jeu de chaine
levage adéquats en fonction de I'application
1 Choisir les accessoires de levage appropriés en fonci Pc | Palonnier, élingues a deux brins, élingu
de l'application a quadre brins, palans
1 Appliquer les signaux de main et de bras réglementaj Rpm
9 Utiliser correctement la communication radio Rc
f Elinguer correctement la charge Pc
1 Effectuer I'analyse des risques Pc | Charges, phase de préhension, trajet,
phase de déposalélimitation,
signalisation, évacuation
1 Positionner et déposer la charge correctement Rpm
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Elinguer et guider des charges critiques-(0&5)
Version C1Q2010-12-15

9 Utiliser correctement les EPI Rpm
1 Appliquer orrectement les régles de sécurité Rr
9 Calculer et estimer le poids et le centre de gravité Rc
1 Vérifier le contréle des équipements de levage Rc | Inspection et contrdle visuel
1 Choisir le matériel d'élingage et les accessoires de Pc | Sangles, cables en acier, jeu de chaine
levage adéquats en forion de l'application
1 Choisir les accessoires de levage appropriés en fonc] Pc | Palonnier, élingues a deux brins, élingu
de l'application a quatre brins, palans
1 Appliquer les signaux de main et de bras réwgataires | Rpm
9 Utiliser correctement la communication radio Rc
f Elinguer correctement la charge Pc
9 Effectuer I'analyse des risques Pc | Charges, phase de préhension, trajet,
phase de dépose, délimitation,
signalisation, évacuation
1 Positionner et déposda charge correctement Rpm

9 Utiliser correctement les EPI Rpm
9 Appliquer corectement les régles de sécurité Rr
7 Calculer et estimer le poids et le centre de gravité Rc
9 Vérifier le contrble des équipements de levage Rc | Inspection et contrble visuel
1 Choisir le matériel d'élingage et les accessoires de Pc | Sangles, cables en acier, jeu de chaine
levage adéquats en fonctiode I'application
{ Choisir les accessoires de levage appropriés en fonc| Pc | Palonnier, élingues a deux brins, élingu
de l'application a quatre brin, palans
1 Appliquer les signaux de main et de bras régletages | Rpm
9 Utiliser correctement la communication radio Rc
f Elinguer correctement la charge Pc
9 Effectuer I'analyse des risques Pc | Charges, phase de préhension, trajet,
phase de dépose, délimitation,
signalisation, évacuation
9 Positionner la charge carctement Rpm
A différentes hauteurs Rpm | Signaux denain et de bras
1 Le long et atdessus d'obstacles réglementaires,
f Derriére des obstacles Communication radio
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Version C1Q2011-11-15

>O<

Groupe cible
[ Sa O2ftfl 02NJ iSdz2NA

j dzA | 14 sudailEngelde 1©RBONEEs erAlopER @ientrentf ¢

dans un espacelos et quencasded Sa2 Ay | aadNByid f QSESOdziaAzy RS f ¢
Les collaborateursavaillantdans la(pétro)chimie doivent subir cet examen dans un centre agrée.
REMARQUE
Les taches, les connaissances et les cianzes.

A en tant que garde extérieur soithprimées en caractéresroits

A RFya €S OFRNB RQdzyS Ay lifpNdES¢niitaliaugé RS LINSYASNB f
/| 2y RAGAZ2Y A RQFRYA&aaAzy

A 18 ans minimum
A 5A4L12aSNI RQdzyS RSOf NI GA2Y RQILIAGAdZRS YSRAOLF £ S
A Etredétey (i SdzNJ RQ
0 Une attestation/un dipldme valable: Travailler avec pmetection respiratoirdndépendantelS008 ou
IS081; OU
0 Un brevet de plongeur professionnel (p.ex. soudplangeur sousnarin) qui a été délivré par une
SO02fS RS LI 2 ydSehativraDivingsSchBa® Adsdeiation (IDSA) def Q
« International Marine Contractors Association (IMGB) + O2 Y RA (i A 2 yontigrapie2ay
derniére plongée enregistré@monte amoins de 5 angvoir logbook)
0 Un certificat valable &IR Aembescherming niveauB

But
Acquérir les connaissances et les aptitudes nécessaires pour réaliser la fonction de garde de sécurité lors ¢
f QI @@ &avail dans des espaces confinés ; cela implique notamment
Appliquer les systémes de permisleN2 OS RdzNB & RQlF 008 aT
Utiliser correctement la protection antichute ;

Communication avec les intervenants ;

Connaitre les dangers et les risques potentiels liés a des espaces confinés ;
Connaitre les mesures de sécurité lors du travail dans un espaceépnfin
Interpréter les mesures ;

wSEF3IANI O2NNBOGSYSyid Sy Ol
A 1T LILX AljdzSNI £ Sa GSOKy Al dzSa
Durée indicative

T I 3> D B > D

RQdZNBESYy OS T
A

a
RQAYUSNIBSYy(iAaA2y RS LINB

A Formation: 2 jours
A Examen théorie 20 minutes (30 minutes maximum)
A Examen pratique45 minutes

Durée de alidité du dipléme

3 ans
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A

>O<

Points d'attention pertinents

Nombre
min. de
guestions

Le candidat peut citer les
Ol NI O S NX esfindelpairdthé

c ONRPAGS LISGAGET KdzYARS?3
mouvement

b2y LINB@dz LJ22dz2NJ f Q2 O0Odzl
Presque pas de ventilation naturelle

5QF 008a RAFTFTAOAL S
Difficultés pourd QS OK I LILIS NJ

Mal éclairé

Tuyauterie et cables a des endroits inatieis

Le candidat peut expliquer pourquoi la
LIN5aSyO0S RQdzy 3I N
espace confiné est requise

DFNFYYGANI £ &aSOdzZNAGS F
confiné et a proximité

Vérifier et assurer la sécurité et le bon
fonctionnement des systémes étjuipements

Le candidat peut citer et interpréter le
but, lastructureet le contenu du
systéme de permis.

Dispositions formelles pour pouvoir effectuer le
travail

Taches la personne qui demande le permis, le
détendeur du permis, la personne qui ¢ le
permis

Nature du travail

Dangers et le risque du travail méme et de

f QSYGBANRYYSYSyi

Mesures de gestion

Le candidat peut citer les taches du
garde de sécurité

{ QAYT2NY¥SNI
NI Aazy RS f
Communicatiorr @S O
confiné
Communication avec la salle de controle ou le
gestionnaire des opérations

Suivi des personnes qui entrent ou quittent

f QSaL) OS O2yFAYS
Surveillance permanenté y'S 2 YI A &
b £ QSaL) OS etsanyictest grgored A
LINBaSyiasS RIFEya fQSaLl Of
{F @2AN) |jdzSf & LINRBRdzA (&
confiné

[ QAYVGSNIBSYy A2y RS LINB\Y
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5 | Le candidat peut interpréter RGPT article 53 Travaux dans les endroits 2
correctement la réglementation dans l¢ susceptibles de contenir des gaz dangereux
cadre du travail das un espace confing Codex, Titre Ill, Chapitre {\¢tockage de liquides
ainsique les taches du garde de sécur| inflammables et tres inflammables
Art. 59: habilital A 2y SONARUS RS
Marquage CE

Examen médical (aptitude)

[ Q2 LISNI (§SdzNJ R2A G s (NS
Formation adaptée (général et-088 ou |81 et
IS007¢ VCA)
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A

>O<

Points d'attention pertinents

guestions

Nombre
min. de

lesquels il faut étre attentif dans un
SaLJ) OS O2yFAYyS 2
U [ QSt SOGNAOAGSE
U0 Soudage électrique et autogéne

courant alternatif)

[ Sa a2dz2NDOSa RQIFIfAYSyYyl
ASYSNI GSdzNBX O2y @SNI A
f QSaL) OS O2yFAYS

Soudage électriguerayons UV, incendie et
explosion, vapeurs de soudure

Soudage autogém:

[a}V]

T Incendie et explosion

T [ S&4 o2yo2yySa t fQSE

f CdzA (S RlIya flI 02dziSA
tuyauterie

I Pendant la pauseles tuyaux et le brlleur son
LX I OSa t f QSEG SR SdzN

9 Ventilation: naturelle et artificielle

6 | Le candidapeutreconnaitre etiter les | Explosion, incendie (gaz, fumée, poussiére) 3
dangers et les risques liés au travail | ¢ NB LJ 2 dz dx)gBnel LJSdz RQ
dans un espace confiné Substances nuisibles pour la santé
(empoisonnement, asphyxie, évanouissement,
fumée de soudure, reste de produits, peinture al
pistolet, valeurs limites)
Tomber, trébucher, glisser
Les piéces en mouvement, coincer
Travaux a haute pression
Bruit
Electrocution
{Alddzr GA2Yy RQdzZNASy OS LI
ex. incendie, gaz, foudre
7 | Le candidat peut expliquer les points § Tension de sécurité faible (courant continu, 2
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A

>O<

/| NAGSENBa RQSH

Le candidat connait les owipour

f QAYUSNBSYyidAz2y Si
peut définir leur fonctionnement et les
avantages et inconvénients

Points d'attention pertinents

Tripode

Différentessortes de protection antichutepar ex.
le coulisseau antichute et le bloqueur antichute
[ QSOKSttS RS O2NRS

[ QS O K&du indbileF A

Le treuil de sauvetage

Le palan de sauvetage

Les moyens de protection personnels

Harnais de sécurité

Les chaussures de sécurité

Les gants de sécurité

Le casque de sécurité

La protection de respiration dépendante et
indépendante

Masque de semurs

Vétements: vétements de travail, vétements
de pluie combinaison chimique, combinaiso
anti-gaz

=A =4 -8 A -9

= =4

Nombre
min. de
guestions

3

Le candidat sait comment communiqu
correctement avec les intervenants et
salle de contrble

Communication avec les intervenants

1 Voix, contactwisuel

1 Signaux

1 Ligne de sauvetage

f Communications radio
Communication avec la salle de contrble
T [2NAR RS fQl 0054

1 9y OFa RQdzZNHSyOS
1 En liaison radio

10

Le candidat sait réagir correctement e
OFa RQdz2NEHSyOS

/' da RQAZNBSYy OS I dzii 2 dzZNJ H
1 AlayS RS f QdzaAyS$S
i Situations qui peuvent présenter un danger
pour les intervenants
T 'EFNYS RS £ QF LILJI NBA
/ RQdzZNBESy OS Q4
T 'EFNYS RS f QF LILJI NBAf
I Panne de la ventilation artificielle
f Intervenant maladeu blessé
A Auviser la salle de controle
A {A 06Saz2Ays Sy{iNBNJ
protection respiratoire indépendante,
' YSY SNJ RSictifeQ | A NJ t
A Evacuation horizontale ou verticale
RCR si nécessaire

I & R ya f
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A

>O<

11

/| NAGSENBa RQSH

Le candidat peut expliquer comment
une analyse des risques des taches e
effectuée et sait comment et quand
effectuerf QI yI f 84S RS
derniére minute (LMRA)

Points d'attention pertinents

Les principes généraux

Spécifiques risques dans les environs et mesure
RS 3SadAz2ys t fQSYydNB{
I LILI NBAE NBALIANF G§2ANB
moyens de communication convenus et testés,

GSYGAt LI dA2Yy > YSadaNBax

Nombre
min. de
guestions

1
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953
ax
Pl

/ NRGSN QS DI t dz

TACHEBRATIQUES

Lesmoyens de protection personnels

Les gants de sécurité (différentes applications)
La protection respiratoire dépendante (filtre de
poussiére, différents filtres de gaz)

La protection de respiratoire autonome

Le demimasque

Le masque complet

Appareil respiatoire de sauvetage ( escape set)
Harnais de sécurité

Vétements: vétements de travail, vétements de pluie
vétements jetables, combinaison chimique,
combinaison antgaz

Indiquer sur demande
I 2YYSYGSNI £ S OKIFYLI RQI
Enumérer les avantages eslinconvénients

+SNAFASNI £ S 602y ?2yéu)\
LINB LI NBENJ t £ QdziAf A&l dA
+SNAFASNI I LINBaSyoS R

RQI LILX AOI GAzy

Moyens pour entrer ou réaliser un sauvetage
Le tripode

Protection antichute le coulisseau antictie et le
bloqueur antichute

Echellesy f QS OK SX f{SQ REK X2INR S
Le treuil de sauvetage

Le palan de sauvetage

La liaison de radio avec la salle de contrble
Appareils de mesureexplosion, oxygene, produits
dangereux

La ventilation arficielle

Indiquer sur demande
I 2YYSYGSNI £t S OKI YL RQl
Enumeérer les avantages et les inconvénients

+SNAFASNI €S 62y T2y OiA
LINB LI} NENJ £t QdzGAf A&l GA
+SNAFASNI f I LINBaSyoOoS R

RQI LILX AOI GAzy
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Gardede sécurité en espace confine {{®7)
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1 Controler si l'autorisation est compléte et l'appliquer | [ I RF 4GS Sd f QKSdzNB
en pratique [ QSYRNERA
La nature des activités
Nombre et fonctions des intervenants
Les dangers et lesjues
Les mesures de gestion
9 Les mesures prises au préalable par le
dispensateur

1 [ Sa YSadanNBa @l yidzr L
Les communications a la salle de contrble
Signature du dispensateur
Appliquer la LMRA
Signer par le garde de sécurité

1 Informeret enregistrer correctement les intervenants| 9 ELJX A Ol GA2y & RSa ©O2yRA

et aviser la salle de controle si nécessaire

9 Contrbler le port des équipements de protecti
individuelle corrects

f / 2y0Nbf SN £ QdziAtT A&l &
dispositifs de sauvetage corrects

Enregistrement. £ Q3O Qs at || a2 NI
confiné:

f Lenom

1 Lafonction

1 Ladate/heure

f LYF2NXIGA2Y &adzllL) SY
' GAASNI £ &l f 2
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1 Réaliser une LMRA (analyse des risques de derniérd La protection de respiratoire indépendante est
minute) LINBaSydsS Sd LIN3GS t tQ

[ S YIaldzsS RS al dzSial 3s

T 9 ELJ A Olaiflerd@ pédnist  f Q Mesures: explosion, oxygene et produits dangere
Ventilation: naturelle et artificielle

9 Enregistrement des intervenants

9 ' @oAaSNIfl alfttS RS 02yl

M Communication avec les intervenants

1 Ventilationartificielle tombke en panne Avertir les intervenants
Tenter de rétablir la ventilation
Si cela ne réussit pafaire sortir les intervenants de
f QSALI OS O2yFAYS
Aviser la salle de contrble

1 Alarme externe Avertir les intervenants
CIANB &2NIANI f Sa cobfindi SN
Aviser la salle de controle

T [ QAYGSNBSyYy I yid 7T Ailnepéut F| Aviser la salle de controle

plus se déplacer

9YUNBNI RFya fQSaLl oS O
Appliquer la prise de Rautek déplacer la victime
2dza lj dzQl dz G NP dempsQ RS Y ¥z E|
RQAYGSNIBSyGA2y a$S LINBa
T [ Sa 2FYoSa f QdzyS &dzNJ
1 Prise de mains correcte

1 Soulever a partir des jambes
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t 2Ay0a

1 Réaliser une LMRA (analyse des risques de derniérd La protection de respiratoire indépendante est
minute) LINEGS £t fQSYLX 24
[ S Yl aljdzS RS al d@gSal 3s
T 9ELX AOFGA2y& t f QFARS R{ Mesures explosion, oxygéne et produits dangere
Ventilation: naturelle et artificielle
1 Enregistremendes intervenants
T ' A&aSNI I alrftftS RS O2yi
f Lesintervenants descenderR I y & f carfligévwid ( Mise en place correcte du tripode
un tripode Mise en place correcte du harnais de sécurité
CoulisseauarK dzi S &aA RQF LILIX
Hamais de sécurité correctement fixé au mécanis
de descente
5SA0SYRNB f QAYUiISNBSYy LIy
Treuiller un seul intervenant
1 Communication avec les intervenants
9 [ QAYGSNBSY Il yi yS NBLRY R|Aviser lasalle de controle

inconscient

Mettre s ARI (maximum 90 secondeir 1IS008
2dz X0

55330SYRNE @Al f QSOKST f
mobile) avec le masque de sauvetage

Apporter correctement le masque de sauvetage €

NE&aSNBS RQFANI L fF @AO

T Maximum 3 minutesdepuis la prise de
2yaoOAaSyO0S RS fQsdal i
RQFANI £ fF @GAOGAYS

Activer correctement

Mettre correctement leapuchorou le masque
sur la téte de la victime

T aSGGNE O2NNBOGSYSyid

1
1

T / 2yiNbxfS Rdz OdzdzNJ SGi RS
1 Massage cardiaque Positionnement des mains
Rythme: 80-100 par minute
1 Respiration artificielle Nez fermé
Insuffler
Contréler si la cage thoracique bouge
1 Alternance Rythme: 30 massages 2 insufflations
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Travailler avec une protection respiratoire
indépendante (autonome et non autonome) (@1)

Version C1Q 2012-03-27

9ELX AOF A2y Rdz RPitectiofi es Wiad réshidatdir€sl G A 2 y

La protection des voies respiratoires est subdivisée en categorles
Protection respiratoirelépendantet QI A NJ | YRR | S}J IS & KJ I‘HﬁF&M S
filtNSE t L2 dzaaA8NB&X RQdzy FAEfGNB t 3IIT 2

Protection respiratoire autonome indépendanfgour respirer, la personne ne dépend pas de
fQFANI FYOALFYOdd [ QFANI NBALIANI 62ANB Said neS
concernée porte. La personne peut de ce fait se déplacer librement dans lg piécest donc
Fdzi2y2YS®d Lt Fldzi GSYAN O2YLIiS Rdz O2y Sy
RQdziAf Aal A2y o

Protection respiratoire indépendante non amome: pour respirer, la personne ne @

RSLISYR LI & RS ftQFANIFYOALYyG® [ QFANJ AL
SO RS fQFAN) 42dz&8 LINBaairzyo [ QF AN & al
des sécurités nécessairesou parune bty RS 02 dzi SAf f S& RE & &

déplacements dans la piéce sont donc limitésRIGZNB S R Qdzi A f A & | { { Af

un compresseur et plus limitée avec une batterie de bouteilles.

Groupe cible

Collaborateurs qui doivent travailler avec ym®tection respiratoire indépendante autonome et non autonom
adzNJ dzy GSNNI AYy RQdzaAYyS>S RIyad RSa AyalultftlraArzyas
O2yFAYySaz SGO® 2G Af Sad LI aaA anibi@nt spidn®p faidle et gu©des/
concentrations trop élevées en substancexivespour la santé soient présentes.

Les collaborateursavaillantdans la(pétro)chimie doivent subir cet examen dans un centre agrée.
Lescollaborateursa méme de travidler avec une protection respiratoire indépendante sont supposées pouv(
travalller egalement avec une protectlon resplrat0|re dépendante.

A Etre agé de 18 ans minimum

A 5A31L124aSN) RQdzy OSNIATAOIG YSRAOIT RQILIWAGdZRS @

A Lespersonnes qui possédent un brevet de plongeur professionnel (p.ex. soptsngeur sousnarin) qui a
SGS RSEAGNB LI N dzyS SO02tS RS LIEckoylsgrsSsdcialios (DB Mibde (R
« International Marine Contractors Assocay’ o La/ ! 0 n a2yl RAA&ALISyasSa
tache a risque 981 u 1S008),pour autant que ces pepnnes puissent démontrer que lederniere
plongée enregistréeemonte amoins de 5 anévoir logbook)lS i LJ2 dzNJ | dzii | ¢sént IgsdzQ S €
O2yRAGAZ2Y A RQI RY#Hessush 2y YSylGAzyysSSa OA

A Despersonneguia 2y i Sy LJ2aaSaaAi?2 ySIRAdanfescdhSmidghiveau®l ( O f

But

Apprendre a travailler de maniere efficace et sire avec une protection respiratoire indépendaot®ang et

non autonome (appareils respiratoires et appareils avec raccord flexible), ce qui implique notamment

Controler les protections respiratoires
Mettre etenleverO2 NNBOG SYSy G f QF LILI NBAt X @S0 tSa 02yl
Se déplacer dans des lieux #ifOA f Sa RQF 0O0sa I SO dzyS LINBUSOUA2

Effectuer des tadches avec une protection respiratoire indépendante
wSEF3IANI O2NNBOGSYSyid FFOS t dzyS &AddzZ GAz2y RQdzN

>\ >\ >\ >\ >\
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Travailler avec une protection respiratoire

indépendante (autonomest non autonome) (I1D81)
Version C1Q 2012-03-27

Durée indicative

A Formation: 1 jour (autonome et non autonome)

A Examen théorique20 minutes (maximum 30 minutes)
A Examen pratique 30 minutes

Durée de validité du dipléme

5 ans

Nombre
/| NRAG8NBIENRQS t2Ayida RQFGGSYdA| min de
guestions

1 [[ S OFYyRARFG S&ad S Principe de larespiration humaine 1
le fonctionnement de la respiration. |  Air inspiré
1 Air expiré
1 Volume

Espace mort
2 |Le canglidat st en mesure de situer et | Appareils de protection respiratoire dépendants | 4
RQSELX AljdzSNJ t Sa |9 Filtresapoussiéreoquille demimasque et

respiratoire indépendants parmi la masquecompletanti-poussiere P1, P2 et P3
gamme compléte des appareils de 1 Filtres a gaz
protection respiratoire (domaine 9 Filtres combinés

RQLI LILX AOF GA2Y X T 2| Appareils de protection respiratoire indépendant
limites) Avec ventilateur

Cagoule

Il 9SO o02dziSAttSa RQFA
Ct SEA 0 fpatoRe¢orhpudssemB, &
batterie de bouteilles)

Avec tenue antgaz

= =4 -4 =

I

3 [[S OFYyRARIG Said ¢t MarquageCE

correctement la Iégislation de base | Mise en service et contrdle périodique

RFya £S OFRNBS RS |[002YLINBaaSdz2NE o02dzi SAf ¢
de protection respiratoire respiratoire)

indépendants Examen médical (aptitude)

Utilisateur min. 18 ans

Formation adaptée (générale et081- VCA)
Travaux dans un espace confingarde de
sécurité, condition® Q I Grdgersde protection,
autorisation

4 |[['S OFyRARIG Said 9§ Insuffisance en oxygéne 3
et de nommer les risques concernés | Substancesocivespour la santé

Valeurs limites

{AlGdz2 GA2ya RQdzZNASYOS
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Travailler avec une tection respiratoire ¢
indépendante (autonome et non autonome) (&1) ‘ H
Version C1Q 2012-03-27
Nombre
/| NAGSNBaE RQSH t2Ayida RQFGGSYGA| min de
guestions
5 | Le candidat est en mesure de nomme Barbe 1
les facteurs qui influencent le degdé | Lunettes
protection Coiffure
Hygiéne
Port correct du masque
Forme du visage
6 | Le candidat est en mesure de Pression dans la bouteille 1
RSGUSNNAYSNI £ |jdzl|Quanttéd ANJ RFya RS&a 02y
dans la bouteille et, de 1a, le temps normales
YFEAYLFE RQdziAt A&/ 2yaz2YYlIGA2Yy RQFANI
Facteur de sécurité
5d2NBS RQdziAfAal A2y
7 | Le candidat sait comment et quand il | Principes généraux 1
faut effectuer une analyse de risque d Analyse de risque digerniere minute (LMRA)lieu
derniére minute (LMRA) de départ, chemin a parcourir, obstacles

protection respiratoire

Manipulation des masquebputeilles, appareil,
tuyauxX | LINB & dziAf A&l (A 2\
Taches affectuer soiméme et taches effectuées

LI NJ RQI dziel5a LISNB2Y

8 |[[ S OFyRARIG Said J Notionsde haute pression, moyenne pression | 3
construction, le fonctionnement et les| Automates et masques augpression edépression
limites des différents composants des| Systémes 200 et 300 bars
appareils de protection respiratoire |/ 2y a i NdzOG A 2y RQdzy | LILJK
indépendants Masque complet

Masque intérieur

Appareil respiratoirgbulmocommande

Exigences impossl dz NBaSlt dz RQl
raccords, longueur des flexibles)

vdzZl f AGS RS f QF ANJ NBa LJA

9 [[ S OFYyRARIG Said Q§ Réducteur de tensionceinture et bloc couplage | 1
pointsR QI (G Sy & A 2086 de_JS | Surveillance du manométre
f QdziAt Aal GA2Y RQd JSfflet
OOKI NR20G& I SO 0 2| Voie de repli sous protection respiratoirées
resgratoire) flexibles doivent passer via la voie de repli

10 | Le candidat peut nommer les avantag wS & SNIWS R QI A NJ 1
Si AyO2y@Syakebyiia |[5dz2NBS RQdziAt A&l GAZ2Y
respiratoire et d QI A NJ NB a L] Possibilités de se déplacer
BSY | y dondRifForyES RQI )
respiratoire

11[[ S OFYRARFG S&ad § Contrdle de validité bouteilles, appareil 2
comment entretenir, controler, respiratoire
préparer et utiliser des appails de t NBLI NFGA2Y £ f QSYLX 2
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Travailler avec une protection respiratoire

indépendante (autonome et non autonome) (@1)
Version C1Q 2012-03-27

/ NAGSNBa R

TACHEBRATIQUES

T Tous les éléments nécessaires sprésentetenbon |/ 2y GNb £ SNJ aA € QI LILI NB/
état masque completavec masque intérieur et
appareil respiratoirgpuimocommande
Etiquette de contrdle suplaque dorsaleet
masque
1 Aller chercher la bouteille de gaz (mihm de distance) Porter correctementa bouteille
et la monter Contrélede la pression de remplissag
Monter la bouteille de gaz
T t NBLJ NBNJ f QF LILJ NBAf NI a | Placer correctement les différents éléments
Etre attentif aux détériorations

=

9 Ordre de succession correct

1 Controles Fuite partie haute pression, flexibles et raccords
Pression de remplissage
Surpression dans le masque
Avertissement pression restante
Fuites du masque
Fonctionnementlu manometre

1 Communication

1 Technigue respiratoire

1 Régler la duréedurée indicative 90 secondes

1 Enleverf QI LIJLJ NBAf NI &LIA NI G 2| Ordre de succession correct

Réaliser une LMRA (analyse des risques de dernierg
minute)

5SUSNNYAYSNI £ Rdz2NBS NJ

5SY2Y G SNI | etdadaimieS At f S

Technique respiratoire

Contrble du contenu des bouteilles

Comportement face a des obstacles

Communication avec les collegues

=A (= =4 =4 =1

tFaaASNJt fQFOGA2Yy RIya
danger
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Travailler avec une protection respiratoire

indépendante (autonome et non autonome) (@1)
Version C1Q 2012-03-27

1 Réaliser une LMRA (analyse des risques de derniere
minute)

Technique respiratoire

Contréle du contenu des bouteilles

Communication avec les collégues

t F AaSNJ Lt Ik cabdillds 2ojlegues sy en
danger

=A (=4 |=4 =4

Techniquerespiratoire

Controle du contenu des bouteilles

Communication avec les collégues

Propre réaction de panique, par exemple
claustrophobie

§ UtilisationR Qdzy Y I aljdzS RS ¥FdzA i

=A (=8 |=4 =4

Appareils respiratoires dépendants /| K2 A E Rpedoyit: peusdietedBaz et
vapeurs

Mettre ledemiY' | &1j dz§ Si& O2y G N
fuites
Monter le filtre a gaz

f /2yiNbxtS RS I LINBaaAiAzy

1 Montageceinture etbloc couplage

9 aSGGNB €S YI &ljdz
fuites

1 Enlever le masque

(V)
w»
<
QX
w»
Z
ra
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Travailler avec une protection respiratre
indépendante non autonome (982

Version C1Q 2012-03-27

9ELX AOF A2y Rdz RPitectiofi es Wiad réshidatdir€sl G A 2 y

La protection des voies respiratoires est subdivisée en catégories:
Protection respiratoir@lépendante f QambidlitestfiNs Sy | A NJ NBR Qi

FALGNB t LRdzaaAsNBaz RQdzy FALAONB t 311/ W

Protection respiratoire autonome indépendanfgour respirer, la personne ne dépend pas de
fQFANI F YOAlI YiIPREQF RNA NS & 2IzAT IRBABASH (I ISy
concernée porte. La personne peut de ce fait se déplacer librement dans lg piécest donc
Fdzi2y2YS®d Lt Fldzi GSYAN O2YLIiS Rdz O2y Sy
dQdzi Af A&l GA2y ®

Protection respiratoire indépendante non autononp®ur respirer, la personne ne i
RSLISYR LIa RS fQFANIFYOALYyGo [ QF AN Ngh@H
F S0 RS t QFANI 82dz8 LINB & &A 2 yrdpregselr S & u,g,g%'
RS4 aSOdNAGSa ysSOSaal ANBa 2dz LI NJ J’ -V, [
déplacements dans la piéce sont donc limitésRIGZNB S R Qdzi A f A & | { {

un compresseur et plus limitée avec une batterie de bouteilles.

Collaborateurs qui doivent travailler avec une protection respiratoire indépendante non autonome sur un t
RQdzaAyS: RIya RSa Ayadalrfttridizyas RFrya RSa FGStaA
ambiant soittrop faible et/ou que des concentrations trop élevées en substanoes/espour la santé soient
présentes.

Les collaborateursavaillantdans la(pétro)chimie doivent subir cet examen dans un centre agrée.
Lescollaborateursa méme de travailler avec erprotection respiratoire indépendante sont supposées pouvoi

> () D¢ D>
Sy —>

A Etre agé de 18 ans minimum

A 5A31L124aSN) RQdzy OSNIATAOIG YSRAOIT RQILIWAGdZRS @

A Lespersonnes qupossédent un brevet de plongeur professionnel (p.ex. sougéamgeur sousnarin) qui a
SGS RSEAGNB LI NI dzyS SO02tS RS LI 2y3aSS YSYo MibdetR!
« International Marine Contractors Association IMCAZwsi RA &Ly &aSSa RS f QSH
tache a risque K982, pour autant que ces pgnnes puissent démontrer que lederniére plongée
enregistréeremonte amoins de 5 angvoir logbookS i LJ2 dzNJ | dzi I y i 1j dzQSf f S &
R Qrhigdion mentionnées @essus.

A Despersonnegjuia 2 y i Sy LJ2aaSaaAi2ySIRAdanfescdhSridghiveau®l ( O f

But

Apprendre a travailler de maniere efficace et sire avec une protection respiratoire indépendante non auto

ce qui implige notamment:

A Controledes moyensle protection respiratoire

A MettreetenleverO2 NNBEOGSYSy G f QF LILI NBAT X | @gSO tSa 02yl

A Effectuer des taches avec une protection respiratoire indépendante

A wSI 3ANI O2NNBOGSYSYy(d FFHOS t dzyS &aAriddz G6A2y RQdzN
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Travailler avec une protection respiratoire

indépendante non autonome (K982
Version C1Q 2012-03-27

Durée indicative

A Formation: 1 jour

A Examen théorique20 minutes (maximum 30 minutes)
A Examen pratique 20 minutes

Durée de validité du dipléra

5ans

Nombre
I NAGENB&a RQSH t2Ayida RQFGGSYdA| min de
guestions

1 [[ S OFYyRARFG S&ad S Principe de larespiration humaine 1
le fonctionnement de la respiration. |  Air inspiré
1 Air expiré
1 Volume

Espace mort
2 |Le canglidat est en mesure de situer e Appareils de protetion respiratoire dépendants | 4
RQSELX AljdzSNJ t Sa |9 Filtresapoussiéreoquille demimasque et

respiratoire indépendants parmi la masquecompletanti-poussiéere, P1, P2 et P3
gamme compléte des appareils de 1 Filtres a gaz
protection respiratoire (domaine 9 Filtres combinés

RQLI LILX AOF GA2Y X T 2| Appareils de protection respiratoire indépendant
limites) Avec ventilateur

Cagoule

| SO 0 2dzi SIsdrebsva RQI A
Ct SEAGES RQFANI NB&LR
batterie de bouteilles)

Avec tenue antgaz

= =4 -4 =

I

3 [[S OFYyRARIG Said t|Marquage CE

correctement la Iégislation de base | Mise en service et contrdle périodique

RFya £S OFRNBS RS |[002YLINBaaSdz2NE o02dzi SAf ¢
de protection respatoire respiratoire)

indépendants Examen médical (aptitude)

Utilisateur min. 18 ans

Formation adaptée (générale et082- VCA)
Travaux dans un espace confingarde de
dSO0dzNR G S> O 2moiRehsieipiigaiion
autorisation

4 |[['S OFyRARIG Said 9§ Insuffisance en oxygéne 3
et de nommer les risques concernés | Substancesocivespour la santé
Valeurs limites

{ AlGdzl GifBcyda RQdAzNH
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Travailler avec une protection respiratoire

indépendante non autonome (K982
Version C1Q 2012-03-27

A

>O<

faut effectuer une analyse de risque d
derniere minute (LMRA)

Analyse de risque de dernienginute (LMRA) lieu
de départ, chemin a parcourir, obstacles

Nombre
/| NAGSNBaE RQSH t2Ayida RQFGGSYGA| min de
guestions
5 | Le candidat est en mesure de nomme Barbe 1
les facteurs qui inflencent le degré de| Lunettes
protection Coiffure
Hygiéne
Port correct du masque
Forme du visage
6 | Le candidat sait comment et quand il | Principes généraux 1

comment entretenir, controler,
préparer et utiliser des appareils de
protection respiratoire

respiratoire

t NBLI NFGA2Yy £ f QSYLIX 2 A
Manipulation des masquebputeilles, appareil,
tuyauxX | LINB & dziAf Aal A2y
Taches a effectuer saiéme et taches effectuées

LJ NJ RQI dziNBa LISNE2YYySa

7 /[ S OFyRARIG Sad J Notionsde haute pression, moyenne pression | 3
construction, le fonctionnement et les| Automates et masquea surpression et dépressio
limites des différents composants des| Systémes 200 et 300 bars
appareils de protection respiratoire |/ 2y a i NdzOG A 2y RQdzy | LILJK
indépendans Masque complet

Masque intérieur

Appareil respiratoirgpulmocommande
Exigencesmposéesau résedz RQF A NJ o0 F
raccords, longueur des flexibles)

vdz- f AGS RS f QF ANJ NBa LA

8 |[[ S OFYyRARIG Sad S| Réducteur de tensionceinture et bloc couplage | 2
les pointsR QI G (0 Sy (i A 2016 del| Surveillance du manométre
f QdziAt Aal GA2Y RQd JSfflet
60 GGSNRS RS 0 2 dzi| Voie de repli sous protection respiratoirées
respiratore) flexibles doivent passer via la voie de repli

9 | Le candidat peut nommer les avantag wS & S NS R QI A NJ 1
Si AyO2y@SyASy(ad |[5d2NBS RQdziAf A&l GAZ2Y
respiratoire et d QI A NJ NXB & L] Possibilités de se déplacer
BSY | yondifFaryES RQI )
respiratoire

10/[ S OFYyRARIG Sai § Contrdle de validité bouteilles, appareil 2
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Travailler avec une protection respiratoire

indépendante non autonome (K982

>O<

Version C1Q 2012-03-27

953
ax
T

/ NAGSN

TACHEBRATIQUES

t2AyiGa RQIGGSYdA7d

9 Tous les éléments nécessaires sprisentet en bon
état

/ 2y GNb € SNI aA f QF LILI NBA
masque complet, avec masque intériest appareil
respiratoirefoulmocommande

Etiquette de contréle sur le masque et le
compresseur

T t NBLJI NBNJ f QF LILJ NBAf NBa

T /2yiNdx»tS RS fF LINBaairzy

Placer correctement les différents éléments
Etre attentif aux détériorations

1 Montageceinture etbloc couplage

T Mettrelemailjdz§ Sy aSNIBAOS Si

fuites

1 Enlever le masque

1 Réaliser une LMRA (analyse desuiesgde derniére
minute)

Technique respiratoire

Contrble du contenu des bouteilles

Communication avec les colleégues

=A =4 =2 |=2

taasSN t
danger

fQl OGA2y RIya&

Technique respiratoire

Contrble du contenu des bouteilles

Communication avec les colleégues

=A =4 =4 |=2

Propre réaction de pague, par exemple
claustrophobie

T ! GAf A& Imadqaege fuReCidinfespiratoire

1 Appareils respiratoires dépendants

/| K2 A E Rpedeyit: ppussietedydaz et vapeu

Mettre ledemiY' | & lj dzS§ S
fuites
Monter le filtre a gaz

02y (N

78



Travailler sur des brideselon protocole¢ Monteur de brides (IS
010

>O<

VersionCEdR018-12-12
Correspondant &&EN 15914: 2013 (training matrix for foundation level)

Groupecible

[ 2T € 02NF 0SdzNB ljdzA 2dz@NBy G SiG FSNX¥YSyd RSa NI 002
Les collaborateursavaillantdans la(pétro)chimie doivent subir cet examen dans un centre agréé.

/| 2y RAGAZ2Y A RQFRYA&aAz2y

A Etre agé de 18 ans au moins

But

Apprendre a ouvrir et a fermer de maniere étanche des raccords a bride, de maniére efficace et sare, en ut
les bons outils, les bonneséthodes, les bonnes procédures et les bons matériaux, et remplacer des joints e
sécurité et en connaissance de cause, ce qui implique e.a. :

Préparer correctement les activités

Connaitre les régles spécifiques de la réglementation sur la séctilité&anté

Appliquer les mesures de sécurité pendant les activités

Connaitre les différentes brides, goujons et joints

Connaitre les éléments des installations et pouvoir les monter et les démonter

Connaitre les outils et les moyens de travail et saveiutdiser

Connaitre la bonne maniére d'ouvrir et de fermer divers raccords a brides

Connaitre et pouvoir appliquer le montage d'une bride aveugle et d'un obturateur a lunette
Pouvoir réaliser un raccord a bride avec un moment de serrage donné

Etre extrénement vigilant & I'égard du risque représenté par l'ouverture des brides
Supprimer les anciens joints de la bonne maniére et nettoyer les surfaces de brides et vérifier I'absence
dommages (dans la limite des tolérances acceptées)
Durée indicative

A Formation: 2 jours
A Examen théorique : 15 minutes (maximum 30 minutes)
A Examen pratique : 45 minutes

Durée de validité du dipléme

>\ >\ >\ >\ >\ >\ >\ >\ >\ >\ >\
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Travailler sur des brideselon protocole¢ Monteur de brides (IS
010

VersionCEdR018-12-12
Correspondant &&EN 15914: 2013 (training matrix for foundation level)

A

>O<

Points d'attertion pertinents

Nombre
min. de
guestions

Le candidat peut citer [donnemaniére
de préparer les activités sur les brides

Le candidat sait interpréter correctement
les régles spécifiques de la Réglementati
en matiere de Sécurité et de Santé et de
VCA

Contréle avant le début du travail :
Autorisation

Mission

Outils de travail

Outillage

Equipements de protion individuels
Matériel nécessaire (e.a. colmatages,
brides)

= =4 =8 -4 -4 -9

Préparation du travail :

Contrdle du lieu de travail

Contrdle de I'environnement

Sens du vent

Emplacement de la douche d'urgence
Support de conduites et d'autres élémentg
Reconnaitre des comites sous tension
mécanique

Controle de l'autorisation de monter sur u
échafaudage

Contenu de la partie a traiter de
l'installation : produit, dangers et mesures
Bac de récupération

Propagation possible d'une fuite, en rappc
avec les surfaces ayant desnpératures
supérieures a la température d'auto
combustion

Issue de secours

=A =4 =4 -4 -8 -9

=

1

Responsabilités

Formation monteur de brides :

1 Généralités

1 VCA: en pétrochimie{BLO

Aptitude médicale

Analyse de risque de derniére minute (LMRA
1 Généralités

1 Travaux spécifiques

L
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[ S OFyRARFG Sai
correctement les regles de sécurité

Ol

Procédure d'autorisation

Sécurisation de l'installation
Autorisation

Régles de sécurité

Equipements de protection individuels

82




Travailler sur des brideselon protocole¢ Monteur de brides (IS ‘

>O<

010)
VersionCEdR018-12-12
Correspondant &&EN 15914: 2013 (training matrix for foundation level)

Nombre
I NAGSNBSA RQSQ Points d'attention petinents min. de
guestions

83



Le candidat peut identifier et nommer les
différentes brides

Codage des brides selon la norme usuelle :

1
1
1
1

T

Type de brides :

1
1
1

= =

= =

Rugosité de la surface
Brides a orifice
Orifices de limitation

. NARSa
Obturateurs a lunette
Brides pleines (aveugl®

Matériel : fonte, acier, inox, bronze, laiton
et plastique

Les brides satisfont & certaim@ormes EN
(DIN, ANSI, JIS)

Substancesagent chimique et
préparations

Catégorie de pressiode température et
pression de fonctionnement

Dimensions

Bride a souder (weldingeck flange)

Bride a emmancher (shpn flange)

Bride a joinfpar recouvrement (lagoint
flange)

Bride a emboitement a souder (sockeeld
flange)

Bride a visser et différents types de filetag
Bride a face de joint plate (fdliat-face
flange)

Bride a face de joint surélevée (raiskde
flange)

Bride malefemelle (malefemale flange)
Bride a emboitement double (tongue
groove flange)

Ringtype-joint flange (RTJ ou bride a joint
annulaire)

RQA&2tL GA2Y
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Travailler sur des brideselon protocole¢ Monteur de brides (IS ‘

>O<

010)
VersionCEdR018-12-12
Correspondant &&EN 15914: 2013 (training matrix for foundation level)

Nombre
I NAGSNBSA RQSQ Points d'attention pertinents min. de
guestions

85




Le candidat peut identifier les
combinaisons de goujons, de boulons et
d'écrous et mmmer la bonne méthode
pour les utiliser

Unités usuelles des couples et leurs facteurs
conversion

Codages du matériel

Dimensions

Relaxation efluage

Effet de friction : relation coupléorce de
traction et influence de la friction en cas de
raccord pawis

Nettoyer, réparer et lubrifier : influence de la
friction dans les raccords par vis

Utilisation de pignons

Criteres de réutilisation des boulons : max. 29
d'élasticité ou selon instructions du client
Stocker

Position de I'écrou :

1 Pour un montage staratd

1 Pour un « bolt tensioning »
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Travaliller sur des brideg Monteur de brides (1$10)

Version C1Q 2012-03-27

A

>O<

/| NAGSNBSA RQSO

Points d'attention pertinents

Nombre
min. de
guestions

Le candidat peut identifier les joints et en
nommer lesapplications et le mode
d'utilisation

Joints pour brides dans des conduites, comm
Joint plaque a clouer graphite

Joint graphiteinox a couches multiples
Joint teflon ou PTFE

Joint a profile de peigne

Joint plaque en teflon

Joint fibres

Joint annulaie

Joint d'arrét en spirale

Joint gylon

Joint super seal

Joint a revétement métallique

Anneau d'objectif

Colmatage de soudure

Ensemble d'isolation

=4 =4 = =4 -8 -8 -8 -8 a8 9999

Joints pour brides d'équipement :
9 Joint graphite anneau plat

1 Joint & profile de peigne

9 Joint double jacketed

9 Joint d'arrét en spirale

Amiante :

1 Etiquetage
1 Présence
9 Action

Adhésifs

Pression de colmatage : signification et
constitution

Relation pression de colmatage et type de joi
Dimensions standard et norme EN

Code de couleur

2

Le candidat sait reconnaittes éléments
des installations avec des conduites et er
nommer |'objectif

Courbes d'expansion

Supports pour tuyaux

Suspension de tuyaux dynamique
Compensateurs

Echangeurs de chaleur : plusieurs types (y
compris plaques échangeurs de chaleur)
Joints de datation

Filtres : différents types

Le candidat sait reconnaitre les accessoi
Si O2yylnid tQF YLI S
leur montage et de leur démontage

Robinet a bille

Soupape

Obturateur de membrane
Obturateur coulissant
Vanne papillon
Manometre
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Travaliller sur des brideg Monteur de brides (1$10)

Version C1Q 2012-03-27

A

>O<

/| NAGSNBSA RQSO

Points d'attention pertinents

Nombre
min. de
guestions

Le candidat peut décrire le fonctionneme
lors du serrage au veérin (bolt tensioning)
du développement du couple

Tension minimale et maximale du boulon

Fonctionnement lors du serrage au veérin

Fonctionnement lors du développement du

couple

En cas de serrage hydraulique et pneumatiqu

il y a un niveau de qualité différent concernan

1 Le ouple, le moment odorque

1 Tension sur ratelier ou bold tensioning :
gualité la plus élevée

1

10

Le candidat peut nommer les outils & mai
utilisés pour I'ouverture et la fermeture
d'un raccord a bride et il en connait
['utilisation correcte

Clés a doui¢

Clés plates

Clés a percussion

Clé « métrique »

Clés de serrage dynamomeétrique :

i Utilisation manuelle

1 Entrainement mécanique (couple)
Clé a percussion pneumatique
Ecarteur de bride a visser

Ecarteur de bride : arrét auttaraudeur et arrét
auto-taraudeurcombiné avec boulon
Broches flottantes et de centrage
Chevilles

Marteau

Grattoir a brides

Brosse

Couteau a joint

Ciseau pointu

11

Le candidat peut nommer les outils de
mesure utilisés pour l'ouverture et la
fermeture d'un raccord a bride et il en
conndt l'utilisation correcte

Méetre en acier

Méetre a ruban

Pied a coulisse

Calibre gradué (élasticité)
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Travaliller sur des brideg Monteur de brides (1$10) y
Version CTQ 2012-03-27 ‘ c
Nombre
/| NAGSNBSA RQSO Points d'attention pertinents min. de
guestions
12 | Le candidat peut nommer la bonne Démonter des goujons : 1
maniere d'ouvrir un raccord a bride 1 Position monteur

9 Desserrer dans l'ordre
1 Stockage de goujons et d'écrous

Ouverture de la bride :

9 Ecarteur(s) de bride

1 Boulons de pression (brides afare)
 Ecarteurs

1 Chevilles

Enlever le joint :

1« déchiffrer » le joint

1 Nettoyer la surface du joint

1 Contr6le de la surface du joint a 'aide d'ul
lampe de poche

1 Contrble dans la conduite avec une lampse
de poche et un miroir, si nécessaire

9 Controle des bhdes

13 | Le candidat peut nommer le bon moyen ¢ Choix de bride 1
poserftirer une bride/un orifice de Choix de joint
restriction Deux c6tés du joint
Poser les boulons dans l'ordre
14 | Le candidat peut nommer la bonne Choix de position : 1
maniére de tourner une bride avewg| 1 ouvert
1 fermé
Choix de joint

Deux c6tés du joint

Poser les boulons dans I'ordre

Quand utiliser un obturaur a lunette owne
bride aveugle

89




Travaliller sur des brideg Monteur de brides (1$10) >
Version C1Q 2012-03-27 g

Nombre

Critt'Sa RQS@I t dzl Points d'attention pertinents min. de
guestions

15 | Le candidat peut nommer la bonne Choix de joint 1

maniere de fermer un raccord a bride Surface du joint : propre et sans graisse

Boulons : propres et lubrifiés

Alignement de la condtg

Parallélisme des brides

Montage sans tension

Fixer combinaisons boulon/écrou et goujons :

9 Ordre et position de la main
correspondante et systeme de comptage

1 Position de I'écrou

T Moment de serrage

Etiquette bride

Protocole bride : a l'aide d'un outil daé, créer

un raccord a bride spécifié et contr6lé avec ul

tension de boulon consignée dans des

documents. Le résultat final est établi, control

et consigné dans des documents.
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Travaliller sur des bdesc¢ Monteur de brides (1$10)

>O<

Version C1Q 2012-03-27

/| NAGS§NBa RQSOI f dz Points d'attention pertinents

TACHES PRATIQUES

Joint fibres

Joint plaque a clouer graphite

Joint graphiteinox a ouches multiples

Joint enveloppe

Joint plaque en teflon

Joint teflon ou PTFE

Joint annulaire

Joint d'arrét en spirale

Joint a profile de peigne

Joint gylon

Obturateur de lentille

Joint a revétement métallique

=A (=2 |=2 =4 =2 |=A [=a =2 |=a =2 =2 |=a =

Colmatage super seal

1 Généralités

Passer la tache en revue et établir les anomalieg
possibles

Réaliser une LMRA (analyse des risgleederniere
minute) :

1 Environnement de travail

1 Sens du vent

9 Installation sans pression

1 Installation hors service et si nécessaire,
verrouillée

Installation a température s(re

Questions supplémentaires en fonction de
I'application (par ex. drainage, contiide
vapeur)

1 Prévoir support ou suspension

Utiliser bac collecteur

Présence d'amiante

Porter des équipements de protection individuell
(EPI) : casque, chaussures de sécurité, lunettes
securité, vétements de travail, gants et EPI
prescrits sur place

=a =4

1 Travailler de maniére ordonnée

Outils dans boite a outils
Pieces détachées et pieces de machines dans u
bac a part

9 Travailler en toute sécurité

Ne laisser tomber aucun outil
Fixer a nouveau les pieéces démontées ou les ref
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Travaliller sur des brideg Monteur de brides (1$10)

Version C1Q 2012-03-27

>O<

/| NAGS§NBa RQSOI f dz Points d'attention pertinents
1 Démonter Uniquement aprés autorisation signée sur
demande

Outils adéquats

Utiliser clé a percussion

Soutenir, si nécessaire

Commencer au bon endito

Faire basculer les brides a titre de contrdle de la
pression et sans produit

1 Ordre de succession correct Desserrer correctement |'écrou fixé

N'éliminer que les boulons qui sont nécessaires
Ranger correctement les boulons et les écrous
9 Ouvrir les bride Avec les précautions nécessaires

Eviter les dommages aux surfaces de fermeture
Utiliser correctement le bon outil d'écartement

1 Ancien joint Eliminer avec les précautions nécessaires : pas
les doigts entre les brides

Utiliser correctement le couteadi joint

« Déchiffrer » I'ancien joint

1 Nettoyer Utiliser la brosse en acier

Surfaces des joints : contrble de la propreté et d
dégats

Boulons et écrous : contr6le de la propreté et du
bon état

Visser et dévisser librement les écrous sur le
filetage

Filetage des boulons et de I'écrou : lubrifier

1 Nouveau joint Choisir le joint adéquat

Contrble nouveau joint

Centrer le joint

Deux joints pour bride aveugle ou obturateur a

lunette

1 Alignement Utiliser broches de centrage ou ciseau pointu
Utiliser une rete

1 Serrer Outillage : contrdle avant utilisation
Serrer les écrous a la main

1 Serrer les écrous En croix et en carré, avec utilisation d'un systém

de comptage

Commencer au point ou les brides sont les plus
éloignées

Progression du serrage (5 étapes) nuellement,
50% en crog, 70% en croix, 100% en croix,
100% dans le sens des aiguilles d'une montre
Utilisation de la clé de serrage dynamométrique
Utilisation de la clé : demidngueur, devant et sur
le bouton extréme

Parallélisme : mesurer régulieremesit
correctement

Filetage en dehors des écrous : bonne distributid
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/| NAGS§NBa RQSOI f dz Points d'attention pertinents

M Terminer tache Entierement exécuté

Mettre le systéne correctement sous pression
Etanche : contrble

Purger : correct

Rendre la tache

91 Clé de serrage dynamométrique manuelle Utilisation correcte
Appliguer le bon moment de serrage
Appliquer correctement le protocole de la bride

9 Travailler de maniére ordonnée Outils dans boite a outils
Pie®s détachées et pieces de machines dans ui
bac a part
1 Travailler en toute sécurité Ne laisser tomber aucun outil
Fixer a nouveau les pieces démontées ou les ref
1 Serrer Contréler l'outillage

Régler l'outillage avant utilisation

Fixer a 50% du moment

Mesurer valeurskK

Fixer a 80% du moment

Fixer a 100% du moment

Fixer a 100% complétement

Compléter le protocole (voir pour cela Théorie 14
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Mesure et détection de substances dangereusdsxOXTOX (1913) ‘

>O<

Groupe cible |

=2 A N

Cdlaborateurs qui doivent effectuer des mesures®%¢ h - & dzNJ dzy G SNNJ Ay QSEL
établir un rapport.

Lescollaborateurs travaillantdans la(pétro)chimie doivent subir cet exameatans un centre agréé.

/| 2y RAGAZ2Y A RQFRYA&aaAzy

A Etre 4gé de 18 ans minimum

A 1l est recommandé de posséder des connaissances de base a propos des produits dangereux.
But

I LIWIINBYRNB £ YSAadz2NBENJ RS YIYyASNBE STFTAOFOS Si aHNF

S f Q2Eé NS> N LERINGE ARS &  NBelmdzrpligke igiam@ent £ f QA Yy (i S|

A Connaitre les concepts fondamentaux des produits dangereux pour la;santé

AJ2yyrniNB tSa 02yO0SLIia FT2yRIYSyildzE Rdz FSdz Si

A Connaitre des concepts fondamentaux com@é |4 LIKE EA S LJ NJ YI yIjdz§ RQ2E&@
O2yOSy (NI GA2Yy RQ2E&3IsyS (NRLI St S@PSS 2dz GNRLI ¥

A Pouvoir effectuer des mesures-B%TOX;

A Utiliser et commander correctement les appareils et outils de mesure

A Interpréter les mesures et tirer deswclusions

A Etablir un rapport de mesures.

Durée indicative

A Formation: 2 jours

A Examen théorique 30 minutes (maximum 60 minutes)
A Examen pratique 45 minutes

Durée de validité du dipléme
3ans
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&

>O<

Nombre
min. de
guestions

[ S OFyRARL G
concepts fondamentaux

Sai

(

Oxygéne

1
1

1
1

T

wt S RS fQ2herdieyS RI
| 2y OSY(iNI GA2ZY RQ2ZE&S
environ 21%

LYFfdzSyOS RQdzyS | dAAY]
LYFtdzSyO0S RQdzyS RAYA
AYOSYRAS 2dz adzNJ f Qs i
/| 2YOSYUNF GA2Y YAYAYL
humain, par ex. pour séjoner dans un espace
confiné: 19T LIS dzi @I NpriSeNy
f QF dziNBZ%LI NJ SEP M=

= =4 =4 -4 -9

T

ncendie et explosion

Triangle du feu
t 2AY0 RQAYTFELFYYLFGA2Y
TempératureR Q I -oiflarBmation
ZoneRQSELX 2aAz2y

[ AYAGS RQSELX 2aA2y A
supérieure (UEL)

cYSNHAS RQAYTFELYYLFGA

Substances dangereuses pour la santé

T

1
1
1

+2ASa RQlFO6a2NLIiAZ2y R

respiration,ingestion peau, blessure

Aigués et chroniques

Asphyxie

Valeur limite:

- Moyenne pondérée dans le temps

- Valeur de courte durée

- Mentions supplémentaires
AY €S 31T 2dz t+ @I |
physiologique mais, en grandes quantitég
@ RAYAYdzSSNI £ 02y
RIFya fQF ANJ
C: substances cancérogéenes et mutagen
D: peut pénétrer dans le corps par la pes
M : la valerr limite ne peut jamais étre
dépassee

Informations a propos des substances
dangereuses

)l
1

Fiche de données de sécurité FDS
CAOKSa WOKAYASQ
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Nombre

Crittres® S @I f dzI § t2Ayida RQFGGSYdA| min. de
guestions

2 [ S OFYyRARFG Sad (/FNFXYOGSNRAGAIdzZ®A RQdzy |1

j dzQSad dzy SalLd OS | Conditions pour travailler dans un espace confin| 1

conditions on peut y entrer, et ce qug  Oxygéene minimum 19%

cela signifie pour les mesures 1 Explosion maximum 10% LEL

1 Substances dangereuses pour la santé
inférieures a la valeur limite (moyenne
pondérée dans le temps)

Moment(s) auquel (fauxquels) il fautesurer: en | 1

fonction de la valeur qui est mesurée par rapport

la valeur de la norme, on devra mesurer a certai

intervalles ou éventuellement en permanence

Les endroits ou il faut mesurer dépendent.de 2

1 Endroits critiques du lieu de travalil

1 Propiétés de la substance, notamment dens
de vapeur

T 901 4 RQldaNSBIBtantdsaide,
particules, liquide, vapeur, gaz

T t2Ayda RQSYAadairzy

1 Activités a proximité

3 Le candidat est capable de citer les | Les tuyauteries sont déconnectées le plus prés | 1

LI NI A Odzf F NAGSa filLlzaarotsS RS fQSaLl OS (

espa& 2dz RQdzy | LJLJ | desbrides aveugles

[ QSaLl OS 2dz f QF LILI NBA

[ QS&a L) OS 2dz t QI LILJI NBAf

placé en atmosphére sous gaz ireert

[ QSaL) O0S Saild S@SyddzsSt

surpression.

4 |[ S OFYRARFG S&d (Conceptsvol %, ppm et mg/m3 1
relation entre vol %, ppm et mg/m3 | Relations entre ces unités
5 Le candidat est capable de citer Ordre des mesures sur base du fonctionnement| 1

f QA Y Ff dzS ¢ndSurl&S f ( des capteurs ulisés

appareils de mesure /| 2y OSY(iNI GA2Yy RQ 2E@38

| Legislaion [ 2

[ S OFYRARIFG Said (Produits présentant des propriétés dangereuses| 2

principaux principes de la législation| § Substancesagent chimique et préparations

dans le cadr des substances 91 Dose

dangereuses 1 Valeur limite pour une exposition
professionnelle

1 Valeur limite biologique

REACHenregistrement, évaluation, autorisation

et restriction des substances chimiques

GHS Globally Harmonized System

CLP Classification, Labelling and Packaging of

Chemicals
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Nombre
/I NAG8§NBa RQS t2Ayida RQFGGSYGA| min de
guestions
| séerite | 1
7 Le candidat sait comment et quand il Principes généraux 1
faut effectuer une analyse de risque | Analyse de risque de derniére minute (LMRA)
de derniere minute (LMRA) trajet a parcouir, obstacles, présence possible d¢
substances dangereuses, risque de chutes,
mesures de gestion et équipements de protectio
individuelle
| Technique spécialisee | 23
8 [[ S OFYRARFG Sa&aid (Controle des appareide mesure 2
procédures de mesure 1 Bumptest (test de dérive)
1 Calibration air pur
9 Tests, pompe, tuyau de mesure
1 Alertes
Erreurs possibles 1

1 Défaut structurel

1 Temps de mesure minimal

i Effets des tuyaux de mesure

9 Tests, pompe, tuyau de mesure
Mesure de substances tapies: 2
a2RS RQSYL)X 2A

Coupgde pompage

Tests, pompe, tuyau de mesure (fuite)
Sensibilité

Interchangeabilité

Durée de validité

Eléments perturbateurs, sensibilité croisée e
interférence

=4 =4 =8 -8 -8 8 -9
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A

>O<

/ NRA G8NBa

Nombre
min. de
guestions

[& OF yRARF G

Sai

différents principes de mesure

(

aSadz2NB RQSELIX 2aAz2y 69-
Capteur catalytique (Cdix)

Capteur infarouge (IREx)

Capteur par photcionisation (PID)
Possibilités et limites

Intoxication et inhibition du capteur
catalytique

= =4 =8 -8 -9

2

aSadz2NBE RQ2E&3I8yS o6h-0
1 Capteur galvanique
I Possibilités et limites

Ly Tt dzSyO0S RS f Q2 E élithey $
AYFSNASIINE S &dzLJSNR S

Mesure des gaz et vapeurs (TOX) avec des tube
test:

9 Principe colorimétrique

1 Chips measuring system (CMS)

I Possibilités et limites

Mesure de gaz et vapeurs (T@X@utres
systemes

9 Capteur électrochimige (EC)

1 Détecteur par photdonisation (PID)
1 Infrarouge non dispersif (NIR)

I Possibilités et limites

10

[ § OF yRARLI G

Sai

comment les appareils de mesure

doivent étre calibrés

(

Mesure EX

1 Généralités

i Avantla mesure

9 Facteurs de awmection

T al NHS& RQSNNEBdzNJ

Mesure OX

1 Généralités

9 Avantla mesure

f all NHS&4 RQSNNESdzNJ

Mesure TOX

1 Généralités

1 Facteurs de correction pour certaines
techniques (par ex. PID)

T all NHS& RQSNNEBdzNJ
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A

>O<

/I NAG8§NBa RQS

RQlI GG Syuda

Nombre
min. de
guestions

11

Le candidat est capable de citer
f Q ArtdricRdu moment, les endroits
des mesures et la fréequence

Ou un appareil de mesure éteanique doit étre
allumé et quelles sont les conséquences
SPSyidzSttSa ar OS yQSa
1 Avant que le travail commence (par ex. dansg

un espace confiné)

- Fréquence des mesures

- Emplacements de la mesure

1

i Pendant le travail
- Contrble des mesures
- Ly¥FfdsSSyoSa R

12

[ S OFYyRARFG Sad
guels éléments peuvent influencer le|
mesures

LY¥fdzSyo0Sa RS ¢
Conditions atmosphériques
Eléments perturbateurs
Influence de la poussiére et du brouillard
Influencedu fonctionnement du catalyseur

13

[ S OFYRARIG Sad ¢
les résultats des mesures et de les
enregistrer correctement

Mesure EX

1 52YFAYS RQI LILX AOI GAz2

f Evaluation du résultat de la mesure en
compaaison avec la horme en vigueur

Mesure OX

 /2YLRaAGAZ2Y RS fQF AN

9 Evaluation du résultat de la mesure en
compaaison avec la norme en vigueur

Mesure TOX

f 52YFAYS RQILILX AOFGAZ2

9 Evaluation du résultat de la mesure en
comparaison avec la norme en vigueur

14

LeOF YRARF G 5a0 OF
fonctionnement avec des moniteurs

personnels

Généralités
52YFAYS RQIFLILI AOFGAZY
Tests

| NOMBRE TOTL MIN. DE QUESTIONS THEORIQUES | 40
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TACHES PRATIQUES |

POINTS DE DEPART
+2A0A £8a LRAYGaA RS RSLI NI 3ISYSNI dzE LR dzNJ SO £ dz8
Ces points de départ peuvent différer en fonction de la Iégislation, du fournisseur des appareils de mesurq
f AISNBLINAAS 2G fQ2y YSadaNBo

>O<

Ladensité de vapeur relativestf | RSy &aAGS RS fF @F LISdzNJ 2dz Rdz 3l 1
On part ici des valeurs suivantes

- Moinsde 0,9 I @I LISdNkfS 3IFT Said LI dza £ SASNDkf S3
- Plusdel,tlavapeuk £ S 3T S&0G LI dz&A f 2dzZNR6 S0 [ dzS € QF Al
- Entre09etlY f I @F LISdNkES 3T asS NBLI YR dzyAF2NXS
Leslimites pour entrer dans un espace confiné
- <10 LEL
- Oxygéne 1% M2 0 OSOA LISdzii @ chidkiSebdléntiefrised grenhiefit 3 cdiiBé ke
inférieure)

- Inférieures a la valeur limite

Uneautorisation est normalement valable pendant 8 heures.

Pour pouvoir encore mesurer les substances avec fiabili@Had S dzNJ A Y FSNA S dzNBE R Sest
fixée a 10 vol %.

Letemps de mesuraninimal pour les gaz/vapeurs est fixé a 3 minutes.

Avecuni dz& | dz R afL$ NMEBIWAI2ZNR RS f I YSadzZNBE aQSts§0S t 1
Lacalibration air purRS f QF LILI NB AEXH + 3853 RSSH¥BHAINESS al ya Gdz
relativement petites impuretés dans le tuyau peuvent déja causer des écarts.

[ 2 NR G 8&bzy I @S Qonddrifle le Bad dctiohnkment des capteurs. Ici, le tuyau peut étre monté s
f QF LI NBAf RS YSadza2NB LI NOS | dzSLJf & a2 dISiii MBI & & LIS oz LIo
NBadzZ GFGda RS fQSaalio

DesFdzA 1Sa RIya S (d2E&yfi ORFgRIVLIGSES AT SKS oY 8§ dzaNF
R2A0 a2A0 aQFNNBGSNI a2A0 &S YSiiNBs|Ssystend du MIgodnge né
fonctionne pas comme elle le devrait.

Lesvaleurs limitessont généralement exprimées en ppm.

/I NAGS§NBEa RQSQIfd t2Ayda RQFGOGSY A

LISNIAYySyida RIya|lt2Ayld RQAYTFILFIYYLFGAZY i
L 2aA2yX SiG RIya ftS|RQAYTFEILIYYILIGAZ2Y
¢ SY LIS NI { deMBnmation dzi 2
LYFfdzSyO0S RS fQSldz 604a:
cettedonnée
5 y3SNI RQAYOSYRAS Si |
températures
[AYAGS AYFSNASAdINB RQSI
[ AYAGS &dzLISNRA SdzNB RQS|
Densité de vapeur de lapeur ou du gaz
Valeur limite
LYLR2NIIFYyOS RS f Q2 RSdzNJ
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T ¢dz2t dz RQIFALIANI GAZ2Y Longueur
Matériau approprié
Montage du filtre

T £SNATAOI (A g/mesue QI LILI NJ Défauts
Derniére date de calibration
hNBFYyAaYS ljdzA aQSaid Ol

 EnclenchelQl LJILJ NBAtf RS Y S A& dzNJ Controk des foncions
wS3f I 3Sa :RSlirefetdds EnunméreSsi
RQFLIJX AOFGA2Yy0

¢ wS3IftIl3IS RS f QI ANJ LJdzNJ Pas de tuyau

1 .dzvLdiSad ¢SO 3T RQSaa

1 Installer le tuyau et éventuellement un dispositif de | Test de fuite

pompage

1 Reéalisation de la mesure De préférere a trois niveaux
Durée suffisante
Arréter a temps en cas de dépassement 10 vol !
LEL
@ fdad GA2y RS f QSNNEdz
le réglageade calibration et le type de substance

f  Fin de la mesure WAYOSNI adzFFAal YYSy lir pir
Démonterf QSy &4 SY 0 f Ssitv@tdiinifide
5SO0N} YOKSNI f QI LILI NBA f
RS fF &@I t SdzNJ LINR LINB ¢
{A ysSOSaal ANBzI YSGGNB
charge

1 Consignation des résultats de la&esure dans le rappor

de mesure
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A

1 Données pertinentes

t2AyGa RQFGGSYdA

Nombrede coups dgpompe

Plage de mesure

I 2YRAGA 2 Y a: teRgEdgiirg ét Ausniditié ;
Sensibilité croisée

Temps parcoups de pompe

Exéation ou abandon de manipulations
spécifiqgues

Principe de réaction

Principe de décolorationvirement de couleur,
longueur de la décoloration ou décoloration des
teintes

O NI a Sy OFa RQSf SYS)
Présence de substances dangereuses danghke
de mesure

Cle2y RQS@I OdzSNJ 2dz RS
utilisé

M Recherche des données dans les cartes chimie

Valeur limite
Densité de vapeur
Odeur

1 Choix du type de tube de mesure daz

Tube adapté a la pompe/soufflet
Présence de tubes périmés

Tubes pour différentes concentrationshoix
correct

1 Facon de se décolorer

1 Contréle du soufflet ou de la pompe

En bon état
Test de fuite

M Ouverture du tube des deux cotés

i Tube d&ns le bon sens

1 Exécution des coups de pompe

Aprésun coupde pompe, contrbler la
décoloration

Coupde pompe complétement enfoncé
Nombre suffisant

91 Lecture de la concentration et évaluation

Degré de décoloration
Longueur de la décoloration
Comparason avec un tube non utilisé

M Finde la mesure

Evacuation du tube

Rincage du soufflet ou de la pompe
Consignation des résultats de la mesure dans uj
rapport
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M1 Recherche de données sur les fiches chimie

Valeur limite
Densité de vapeur
Odeur

1 Facteur de correctionest communiqué par
f QSE I Y A ¢ daridifialibldlemandet

9 Controle et tests

I 2y UGN SNI aA f QF LILI NB
vérifier la date de contrble

UtiliseNJ £ S G dz2 | dz RQF & LJA NI
Controler le réglagedesehd At AGS RS
mesure

I 2y GNb £t SNI f QA yareh d@ mésare
Sy GSad t fQF ANJ LldzNJ
Calibrer correctemenQ | LILIJ NBAf RS
pur

¢ Sad SNt RISLIVISNBIANSE | &S

1 Exécuter correctement la mesure

Mesurer aux bongndroits

[ ANB  CHAdyNR Af GO GLALA YN A f
nécessae, appliquer le facteur de correction pou
obtenir la valeur de mesure correcte

M Fin de la mesure

Aprés la mesure, bien rince® ' LILJ- NB A f
et le tuyau

Apres utilisation, démonter correctement

f QF LILJ NBAf RS YSadaNB |
charge

Consigner les résultats de la mesure sur le rapp
de mesure
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o

b2Y SO LINBY2YY RS f Q2 LISNI &S dzNJ
Date et heure de la mesure X

Appareil:

- Type et fonctionementY X

- Controle ley X

- Controle paty X

I 2y OGN €S LI N £ Q2 LISNI (S dzNJ

- Testair puty X

- Bumptesty X

5 y3SN) RESKLI 24A2Y

- Valeur mesurée

- % LEL

-{ A f Q2 y%2H jdennfenficnnemdans le rapport10% LIEX
Concentratiyy RQ2E& 38y S mo@ven)¥A KA SYSa
Substances dangereuses pour la santé

- ProduitY X

- Valeur limitey X LILIY

- Valeur mesuré& X LILIY

Résultaty X

R

S

Si

YSEdNB Ay |
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Liste des taches a risques
avec examen obligatioe

dans un centre agrééu non:
fiches de specificaon
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1. Conduire et déplacer

des charges
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AV-001 Werken met vorkheftruck i basis

versie 08/05/2003 - revisie 4 (22/03/2005)

OPLEIDING

1 - Doelgroep

ledere medewerker die in een magazijn of in een productieomgeving met een vorkheftruck
eenvoudige handelingen moet uitvoeren (taken met lage moeilijkheidsgraad, in een open ruimte,
repetitief eenvoudig werk zonder tijdsdruk).

2 - Toelatingsvoorwaarden

3 - Doel

18 jaar zijn
beschikken over een verklaring van medische geschiktheid

vrijgesteld van theoretisch deel indien de kandidaat een geldig attest AV-002 of IS-002
behaalde bij een erkend centrum

ALGEMEEN: veilig en efficiént leren werken met de vorkheftruck
DIT HOUDT IN: de basistechnieken aanleren om:

il

de chauffeurs op te leiden tot bekleders van een veiligheidsfunctie en efficiénte
goederenbehandelaars die preventief defecten/storingen kunnen melden

ongevallen/letsels te voorkomen, schade aan product te voorkomen, schade door transport
te verminderen

veilig dynamisch rijgedrag te bekomen

4 - Eindtermen

THEORIE

kennen van de inhoud van de veiligheidsfunctie
weten wat werkvergunningen zijn en deze kunnen interpreteren en naleven

kennen van de veiligheidsvoorschriften: rijrichting, afremmen voor bocht, afstand tussen de
heftrucks, gebruik van de veiligheidskooi, verbod om passagiers mee te nemen, aangepaste
rijsnelheid, voorschriften bij het koppelen/ontkoppelen batterij en in een laadstation, rijhoogte
vorken, stand van de mast in functie van de last, wisselen van een gasfles

belangrijke begrippen i.v.m. de bouw van de vorkheftruck kennen: afzethoogte, vrije heffing,
doorrijhoogte, masttypes, 3-en4-wi el toestell en, draaicirke
heftrucko

weten dat er verschillende types aandrijvingen bestaan, met hun toepassingsgebied:
elektrisch, diesel, gas

de elementen kennen waaruit de startcontrole bestaat: handrem, voetrem, hydraulisch
systeem testen, controle geluidshoorn, visuele bandencontrole, stuurspeling,
kettingspanning, vorken, brandstofpeil
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weten dat er verschillende soorten pallets en opslagmethodes bestaan
weten welke factoren de belasting en de stabiliteit van de heftruck beinvioeden

begrijpen en kunnen gebruiken van laaddiagrammen

= =4 -4 =4

de basiswetgeving kennen voor een vorkheftruck bestuurder: ARAB, Codex,
aansprakelijkheden en verantwoordelijkheden

PRAKTIJK

1 toepassen van de veiligheids- en verkeersregels: defensief rijden, interactie met personen
en andere bestuurders

1 dagelijkse inspectie truck juist kunnen uitvoeren, herkennen van gevaarlijke defecten en ze
melden

juiste op- en afstaptechniek toepassen en de truck veilig parkeren
de bedieningsorganen correct kunnen gebruiken
batterijen kunnen aansluiten en ontkoppelen

een goede rijtechniek hanteren: vooruit, achteruit

=A =4 =4 -4 =4

volgende manoeuvres kunnen uitvoeren: draaigedrag en bochtenwerk voor - en achteruit,
passeren nauwe doorgangen

=

kunnen schatten van afstanden, diepte en hoogte
stapelen van goederen in ruimte met maximaal 1 meter speling op draaicirkel

orde en netheid toepassen

5 - Attest - geldigheidsduur

Maximaal 10 jaar

Elke 5 jaar doet het bedrijf een evaluatie T intern of extern i om te zien of de werknemers nog aan
de voorwaarden voldoen. Het bedrijf neemt haar eigen verantwoordelijkheid hieromtrent op.
Bovendien zullen VCA-auditors dit bij de audit screenen.

INFORMATIEF

1 - Richtduur opleiding

1-3 dagen

2 - Richtduur examen

Theorie: 15 minuten
Praktijk: minimum 30 minuten
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IS-002 Werken met reachtruck i gevorderd

versie 1 08/05/2003 - revisie 4 (22/03/2005)

OPLEIDING

1 - Doelgroep

ledere medewerker die met een reachtruck als hoofdopdracht moet werken, waarbij de opdrachten
een zekere moeilijkheidsgraad hebben (stapelen in hoogte, in meer beperkte ruimte, onder tijdsdruk,
intensief laden en lossen, in een plaats waar mensen rondlopen).

21 Toelatingsvoorwaarden

f
f
f

3 - Doel

18 jaar zijn
beschikken over een verklaring van medische geschiktheid

vrijgesteld van theoretisch deel indien de kandidaat een geldig attest IS-001 behaalde

ALGEMEEN: veilig en efficiént leren werken met de reachtruck.

DIT HOUDT IN: alle technieken aanleren om:

f

de bestuurders op te leiden tot bekleders van een veiligheidsfunctie, efficiénte
goederenbehandelaars en personen die preventief defecten/storingen kunnen melden

ongevallen/letsels te voorkomen, schade aan producten te voorkomen, schade door transport
te verminderen

een evenwicht tussen veilig rijgedrag en productiviteit te bekomen

4 - Eindtermen

THEORIE

kennen van de inhoud van de veiligheidsfunctie
weten wat werkvergunningen zijn en deze kunnen interpreteren en naleven

kennen van de veiligheidsvoorschriften: rijrichting, afremmen voor bocht, afstand tussen de
trucks, gebruik van de veiligheidskooi, verbod om passagiers mee te nemen, aangepaste
rijsnelheid, voorschriften bij het koppelen/ontkoppelen batterij en in een laadstation, rijhoogte
vorken, stand van de mast in functie van de last

belangrijke begrippen i.v.m. de bouw van de reachtruck kennen: afzethoogte, vrije heffing,
doorrijhoogte, masttypes, dteaackdrkel en be

weten dat er verschillende types reachtruck bestaan en hun toepassingsgebied

weten hoe batterijen kunnen gewisseld worden
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1 de elementen kennen waaruit de startcontrole bestaat: handrem, voetrem, hydraulisch
systeem testen, controle geluidshoorn, visuele bandencontrole, stuurspeling, kettingspanning,
vorken, batterijlading

1 weten dat er verschillende soorten pallets en opslagmethodes bestaan
1 weten welke factoren de belasting en de stabiliteit van de truck beinvioeden
1 begrijpen en kunnen gebruiken van laaddiagrammen
T risicodbs eigen aan toestellen en ruimte kurt
1 de basiswetgeving kennen voor een reachtruckbestuurder: ARAB, Codex, aansprakelijkheden
en verantwoordelijkheden
PRAKTIJK

1 toepassen van de veiligheids- en verkeersregels: defensief rijden, interactie met mensen en
andere bestuurders

1 dagelijkse inspectie van de truck juist kunnen uitvoeren, herkennen van gevaarlijke defecten,
en ze melden

juiste op- en afstaptechniek toepassen en de truck veilig parkeren
de bedieningsorganen correct kunnen gebruiken
batterijen kunnen aansluiten en ontkoppelen

een goede rijtechniek hanteren: vooruit, achteruit

= =4 -4 -4 -2

volgende manoeuvres kunnen uitvoeren: draaigedrag en bochtenwerk voor - en achteruit,
passeren in zeer nauwe doorgangen

=

kunnen schatten van afstanden, diepte en hoogte

stapelen van goederen in ruimte met maximaal 1/2 meter speling op draaicirkel, zonder
gebruik te maken van shide-shift

9 correct kunnen stapelen op grondlocaties, in stellingen en op hoogte en in functie van
capaciteit van de reachtruck

stapelen met diverse systemen zoals gitterbox, korven en individuele stapelsystemen
orde en netheid toepassen

kunnen vervoeren van lange, hoge en omvangrijke ladingen

5 - Attest - geldigheidsduur

10 jaar

Elke 5 jaar doet het bedrijf een evaluatie 7 intern of extern i om te zien of de werknemers nog aan de
voorwaarden voldoen. Het bedrijf neemt zijn eigen verantwoordelijkheid hieromtrent op. Bovendien
zullen VCA-auditors dit bij de audit screenen.

INFORMATIEF

1 - Richtduur opleiding

3-5 dagen
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2 - Richtduur examen

Theorie: 15 minuten
Praktijk: minimum 30 minuten
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AV-002 Werken met reachtruck i basis
versie 08/05/2003 - revisie 4 (22/03/2005)

OPLEIDING
1 - Doelgroep

ledere medewerker die in een magazijn of in een productieomgeving met een reachtruck eenvoudige
handelingen moet uitvoeren (taken met lage moeilijkheidsgraad, in een open ruimte, repetitief
eenvoudig werk zonder tijdsdruk).

271 Toelatingsvoorwaarden

1 18jaar zijn
1 beschikken over een attest van medische geschiktheid

9 vrijgesteld van theoretisch deel indien de kandidaat een geldig attest AV-001 of IS-001
behaalde bij een erkend centrum

3 - Doel

ALGEMEEN: veilig en efficiént leren werken met de reachtruck
DIT HOUDT IN: de basistechnieken aanleren om:

1 de bestuurders op te leiden tot bekleders van veiligheidsfunctie en efficiénte
goederenbehandelaars die defecten/storingen kunnen melden

1 ongevallen/letsels te voorkomen, schade aan product te voorkomen, schade door transport te
verminderen

1 veilig dynamisch rijgedrag te bekomen

4 - Eindtermen

THEORIE
kennen van de inhoud van de veiligheidsfunctie
weten wat werkvergunningen zijn en deze kunnen interpreteren en naleven

kennen van de veiligheidsvoorschriften: rijrichting, afremmen voor bocht, afstand tussen de
trucks, gebruik van de veiligheidskooi, verbod om passagiers mee te nemen, aangepaste
rijsnelheid, voorschriften bij het koppelen/ontkoppelen batterij en in een laadstation, rijhoogte
vorken, stand van de mast in functie van de last

1 belangrijke begrippen i.v.m. de bouw van de reachtruck kennen: afzethoogte, vrije heffing,
doorrijhoogte, masttypes, draaicirkel en be

1 de elementen kennen waaruit de startcontrole bestaat: handrem, voetrem, hydraulisch
systeem testen, controle geluidshoorn, visuele bandencontrole, stuurspeling, kettingspanning,
vorken, batterijspanning, zit of voetcontact (dodemanssysteem)

weten dat er verschillende soorten pallets en opslagmethodes bestaan

weten welke factoren de belasting en de stabiliteit van de truck beinvioeden
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1 begrijpen en kunnen gebruiken van laaddiagrammen

1 de basiswetgeving kennen voor een reachtruckbestuurder: ARAB, Codex, aansprakelijkheden
en verantwoordelijkheden

PRAKTIJK

I toepassen van de veiligheids- en verkeersregels: defensief rijden, interactie met personen en
andere bestuurders

1 dagelijkse inspectie truck juist kunnen uitvoeren, herkennen van gevaarlijke defecten en ze
melden

juiste op- en afstaptechniek toepassen en de truck veilig parkeren
de bedieningsorganen correct kunnen gebruiken

batterijen kunnen aansluiten en ontkoppelen en een goede rijtechniek hanteren: vooruit,
achteruit

1 volgende manoeuvres kunnen uitvoeren: draaigedrag en bochtenwerk voor - en achteruit,
passeren nauwe doorgangen

kunnen schatten van afstanden, diepte en hoogte
stapelen van goederen in ruimte met maximaal 1 meter speling op draaicirkel

kunnen plaatsen van pallets op grondlocaties en werken op hoogte van minimaal 3 meter

= =4 -4 -2

orde en netheid toepassen

5 - Attest - geldigheidsduur

10 jaar

Elke 5 jaar doet het bedrijf een evaluatie 7 intern of extern i om te zien of de werknemers nog aan de
voorwaarden voldoen. Het bedrijf neemt haar eigen verantwoordelijkheid hieromtrent op. Bovendien
zullen VCA-auditors dit bij de audit screenen

INFORMATIEF

1 - Richtduur opleiding

1-3 dagen

2 - Richtduur examen

Theorie: 15 minuten
Praktijk: minimum 30 minuten

113



2. Travalller en hauteur
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AV-003 Werken met schaarlift

versie 05/06/2003 - revisie 4 (22/03/2005)

OPLEIDING

1 - Doelgroep

ledere medewerker die in een magazijn of in een productieomgeving met een schaarlift eenvoudige
handelingen moet uitvoeren (taken met lage moeilijkheidsgraad, in een open ruimte, repetitief
eenvoudig werk zonder tijdsdruk).

2 - Toelatingsvoorwaarden

1 18jaar zijn

1 beschikken over een verklaring van medische geschiktheid

3 - Doel

ALGEMEEN: veilig en efficiént leren werken met een schaarlift hoogwerker
DIT HOUDT IN: de basistechnieken aanleren om:

1 de bedieners op te leiden tot bekleders van veiligheidsfunctie en efficiénte bedieners die
preventief defecten/storingen kunnen melden

1 ongevallen/letsels te voorkomen, schade aan de omgeving te voorkomen, schade door
transport te verminderen

9 veilig dynamisch te werken

4 - Eindtermen

THEORIE
1 kennen van de inhoud van de veiligheidsfunctie
1 weten wat werkvergunningen zijn en deze kunnen interpreteren en naleven
1 weten dat er verschillende types hoogwerkers bestaan en wat hun beperkingen zijn
1 kennen van de veiligheidsvoorschriften: veilig in- en uitstappen, maximale platformbelasting,

binnen het werkplatform blijven, elektrocutierisico, omgevingsrisico's (vb. oneffen, onverhard
terrein, smalle plaatsen, hellingen), dragen van valbeveiliging, afbakenen van de werkplaats,
signalisatie, regel s b j het rijden, risico'"s afknel/l

1 weten dat de toestellen gekeurd moeten zijn als hefwerktuig

belangrijke begrippen i.v.m. de structuur van de hoogwerker en bedieningsorganen kennen:
gegevens kenplaat, pictogrammen, remsysteem, besturingssysteem, noodstop,
dodemansbediening, nooddaalinrichting, ontwerp van het werkplatform

1 weten dat er verschillende types aandrijvingen bestaan, met hun toepassingsgebied:
elektrisch, thermisch

1 de elementen kennen waaruit de startcontrole bestaat: meldingsplicht en procedure buiten
dienst stelling, controle vioeistofniveaus, schade aan het toestel, controle van de banden,
batterijlader, functionele test van het toestel, test van nooddaalinrichting.
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weten welke factoren de belasting en de stabiliteit van de hoogwerker beinvioeden
weten hoe een toestel veilig te hijsen en te slepen

weten welke controles en handeling uit te voeren bij het einde van het werk (parkeren,
opladen batterijen, bijtanken)

PRAKTIJK

1 dagelijkse inspectie juist kunnen uitvoeren, herkennen van gevaarlijke defecten en ze melden

1 keuringsdocumenten controleren

91 de veiligheidsregels toepassen

1 bedienen van het nooddaalsysteem

1 de bedieningsorganen correct kunnen gebruiken

1 batterijen kunnen aansluiten en ontkoppelen

1 een goede rijtechniek hanteren: vooruit, achteruit, draaien, parkeren.

1 volgende manoeuvres kunnen uitvoeren: draaigedrag en bochtenwerk voor - en achteruit,
passeren nauwe doorgangen

1 kunnen schatten van afstanden, diepte en hoogte

1 orde en netheid toepassen

1 het toestel veilig kunnen opstellen

1 het gebruik van de noodbediening

9 rijden (op hoge/lage snelheid), gecontroleerd manoeuvreren, platform op maximale hoogte

brengen, rijden in hoogst toegelaten positie, uitschuifbare dek uitrollen, platform naar
beneden in ruststand

5 - Attest - geldigheidsduur

Maximaal 10 jaar

Elke 5 jaar doet het bedrijf een evaluatie T intern of extern i om te zien of de werknemers nog aan de
voorwaarden voldoen. Het bedrijf neemt haar eigen verantwoordelijkheid hieromtrent op. Bovendien
zullen VCA-auditors dit bij de audit screenen.

INFORMATIEF

1 - Richtduur opleiding

1-3 dagen

2 - Richtduur examen

Theorie: 15 minuten
Praktijk: minimum 30 minuten
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IS-009 Werken met persoonlijke valbeveiliging - gevorderd
Versie 1 14/02/2003 - revisie 3 (22/03/2005)

OPLEIDING
1 - Doelgroep

Medewerkers die zich bij de uitvoering van hun werkzaamheden moeten begeven in pylonen, op
daken van gebouwen, antennes en andere structuren. Voor deze werkzaamheden moeten zij zich
beschermen met persoonlijke valbescherming (basisklimmers).

2 - Toelatingsvoorwaarden

1 18 jaar zijn
1 beschikken over een verklaring van medische geschiktheid

1 goede lichamelijke conditie bezitten
3 - Doel

Het verwerven van de nodige kennis en vaardigheden om veilig met persoonlijke valbescherming om
te gaan in moeilijke omstandigheden.

4 - Eindtermen

THEORIE
1 kennen van de inhoud van de veiligheidsfunctie
1 weten wat werkvergunningen zijn en deze kunnen interpreteren en naleven
1 de algemene veiligheidsregels kennen
9 valgevaar en -risico kennen
1 de krachten die op ons lichaam inwerken kennen, demping van een val
T verschillen tussen Avalbeveiligingssystemer

Zijn gewicht aan hangt kennen

==

aspecten van een goede verankering kennen
manipulatie van uitrusting en lasten kennen

het goede gebruik van verankeringspunt, vanglijn, schokdemper, antivaltoestellen
inspectie-, zorg- en onderhoudprocedures kennen

1 de types touwen en hun levensduur kennen

PRAKTIJK
1 een harnas kunnen aantrekken en aanpassen
1 de algemene veiligheidsregels kunnen toepassen

1 knopen en hechtingspunten kunnen maken
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manipulatie van uitrusting en lasten kunnen uitvoeren
kunnen toepassen van verankeringspunt, vanglijn, schokdemper, antivaltoestel
beveiliging op platte daken kunnen uitvoeren

een slachtoffer in veilige toestand kunnen brengen

=A =4 =4 =4 =

menselijke veiligheid (mogelijke invioed van elektromagnetische golven en aanwezigheid van
hoogspanningslijnen)

5 - Attest - geldigheidsduur

3 jaar
3 jaarlijks een inspanningstest
3 jaarlijkse evaluatie door een bevoegd persoon (intern of extern)

INFORMATIEF

1 - Richtduur opleiding

2 dagen

2 - Richtduur examen
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AV-006 Werken met persoonlijke valbescherming - basis

versie 29/01/2003 - revisie 2 (22/03/2005)

OPLEIDING

1 - Doelgroep

Medewerkers die zich bij de uitvoering van hun werkzaamheden mogelijk moeten beschermen met
persoonlijke valbeschermingsmiddelen.

2 - Toelatingsvoorwaarden

Geen

3 - Doel

Het verwerven van de nodige kennis en vaardigheden om veilig met persoonlijke
valbeschermingsmiddelen om te gaan.

4 - Eindtermen

THEORIE

= =4 -4 A4 A -8 -8 -2 -2

kennen van de inhoud van de veiligheidsfunctie

weten wat werkvergunningen zijn en deze kunnen interpreteren en naleven
de algemene veiligheidsregels kennen

het valgevaar en i risico kennen

inspectie-, zorg- en onderhoudprocedures kennen

de krachten kennen die op ons lichaam inwerken, demping van een val

de aspecten van een goede verankering kennen

de manipulatie van uitrusting en lasten kennen

het goede gebruik van verankeringspunt, vanglijn, schokdemper en antivaltoestel kennen

PRAKTIJK

f
f
f
f

een harnas kunnen aantrekken en aanpassen
de algemene veiligheidsregels kunnen toepassen
uitrusting en lasten kunnen manipuleren

verankeringspunt, vanglijn, schokdemper, antivaltoestel kunnen gebruiken en toepassen
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5 - Attest - geldigheidsduur

10 jaar

Elke 5 jaar doet het bedrijf een tussentijdse evaluatie i intern of extern i door een bevoegd persoon
om na te gaan of de werknemers nog aan de toetstermen voldoen. Het bedrijf neemt haar eigen
verantwoordelijkheid hieromtrent op. De VCA-auditoren zullen dit bij de audit screenen.

INFORMATIEF
1 - Richtduur opleiding

2 uur
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3. Elinguer et guider

des charges

121



Elinguer et guider desharges nonrcritiques (A\V004)

Version C1Q2010-12-15

>O<

Groupe cible
Tout collaborateur affecté, dans le cadre de son travail quotidien, a I'élingage et au levage de charges. Ce
formation ne convient pas pour les travaux avec du matériel spécialisé.
Conditions d'admission
A Avoir minimum 18 ans
A Etre titulaire d'une attestation d'aptitude médicale.
But

Enseigner de maniere sire et efficace
A D'élinguer des chargamn-critiques;
A De guider des charges (communication avec l'opérateur d'un engirvegey

Durée indicative

A Formation: 1 & 1,5 jours

A Examen : 15 minutes théorie30 minutes pratique

Durée de validitédu diplome

10 ans

Tous les 5 ans l'entreprise effectue une évaluatidarmédiaire¢ interne ou externe; par une personne
compétenteafin de \érifier si les collaborateurs satisfotoujours aux conditions. L'entreprise assume ses
propres respondiailités en la matiére.ds auditeurs VCA vérifieront cela lors de l'audit.

Code Nombre
Termes finaux taxe Points d'attention pertinents min. de
guestions

1 Le candidat est a méme d'indiquer Bb | Les charges suivantes sont considéréq 1
guelles charges sont considérées comme charges nearitiques.
comme noncritiques 1 Les charges dont le centre de

gravité est connu, qui ngont pas
volumineuses par leurs formes ou
dimensions, et qui peuvent étre
élinguer normalement.

1 Les charges imposant un
positionnement correcte et devant
de ce fait étre bien élinguées.

1 Les charges qui ne doivent pas étr
reprises.

1 Les charges pouvant &tfevées a
fUlFARS RQdzy &S d

2 Le candidat est a méme d'énumérer lg  Ff Chutes 2
risques liés a I'élingage et au guidage Chute d'objets
charges Chocs par charges

Chocs par éléments de levage
Ecrasementle membres, pigdre ou
coupure
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signaux de main et de bras
réglementaires

Elinguer et guider des charges nanitiques (A\V004) ¢
Version C1Q2010-12-15 ‘ c
Cod Nombre
/| NAGSNB& RQS({ tac:(ee Points d'attention pertinents min. de
guestions
Legislaion | 3
3 Le candidat est a méme d'indiquer les|  Ff Loi sur le bierétre, RGPT, Code, 1
I€gislations et normes d'agipation Marquage CE, Analyse des risques
Conditions atmosphériques
Fonction de sécurité, Examen médica
4 Le candidat est a méme de nommer e|  Ff Péiiodicité: engins / accessoires de | 1
d'expliquer les contréles imposés par | levage
réglementation et par VCA Bb | Examen visuel, Identification 1
Différences entre Belgique et Pagas
5 Le candidat est a méme de détermine{ Rc | Poids, Centre de grag 1
les caractéristiques de base de la cha Forces pouvant étre exercées sur le
matériau de la charge
6 Le candidat est a méme de calculerle] Rc | Angle d'élingage 2
forces exercées sur le matériel Méthode d'élingage
d'élingage Nombre de parties porteuses
Palonnier
7 Le candidat est a mémeeaXpliquer les Bb | Charge de travall 2
notions de base relatives a la charge Charge de rupture
Facteur de charge de travall
Coefficient de sécurité
8 Le candidat est a méme d'expliquer lej Bb | Facteur d'utilisation 1
notions de base relatives aux Angles d'élingage
accessoires de levage et de calcuder || Rc | Calcul de la chargeen général et avec | 1
charge sur ces accessoires de levage exemples (2 et 4 élingues, palonniers)
9 Le candidat est a méme d'indiquer les| Fp 1

correctement les données devant étre
indiquées sur les différents types de
matériel d'élingage

10 | Le candidat est & méme d'expliquer Bb | Sangles 3
l'utilisation des différents types de Céables en acier
matériel d'élingage et d'accessoires d¢ Chaines
levage, les composants et assemblagg Accessoires de levage spécigpiace a
leur champ d'application et leurs tble, pince de levage)
avantages einconvénients Palans poulie, palan manuel, palans

électriques

11 | Le candidat est & méme d'expliquer Bb 1
I'entretien, le contréle et I'entreposage
des différants types de matériel
d'élingage

12 | Le candidat est a méme d'interpréter Bb 1
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Elinguer et guider des charges nanitiques (A\V004)

\
Version C1Q2010-12-15 2

Code Nombre

/| NAGSENBa RQSH taxe Points d'attention pertinents min. de
guestions

Le candidat est & méme d'énumérer l¢g
différents ints d'attention de
I'analyse des risques lors de travaux d
levage simples avec des charges non

critiques

Le candidat est 8 méme de détermine
comment élinguede maniére sdre une
charge norcritique a l'aide de
différents types de matériel d'élimge
et accessoires de levage, en fonction
la nature de la charge

Nature de la charge

Arétes vives

Répartition uniforme de la charge
Crochet audessus du centre de gravité

Charges, phase de préhension, trajet,
phase de dépose, délimitation,
signalisation, évacuation

1
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Einguer et guider des charges nesritiques (A\V004)

Version C1Q2010-12-15

Code

I NAGSNB&E RQSOI t dz
taxe

EXERCICES PRATIQUES

9 Utiliser correctement les EPI Rpm
1 Appliguer correctement les régles de sécurité Rr
1 Calculer eestimer le poids et le centre de gravité Rc
1 Vérifier le contréle des équipements de levage Rc | Inspection et contrdle visuel
1 Choisir le matériel d'élingage et les accessoires de Pc | Sangles, cables en acieyjde chaines
levage adéquats en fonction de I'application
1 Choisir les accessoires de levage appropriés en fonc| Pc | Palonnier, élingues a deux brins,
de l'application élingues a quatre brins, palans
1 Appliquer les signaux de main et de bras réglementaj Rpm
1 Utiliser correctement la communidan radio Rc
§ Elinguer correctement la charge Pc
9 Effectuer I'analyse des risques Pc | Charges, phase de préhension, trajet,
phase de dépose, délimitation,
signalisation, évacuation
9 Positionner la charge correctement Rpm

9 Utiliser correctement les EPI Rpm
1 Appliquer correctementes régles de sécurité Rr
1 Calculer et estimer le poids et le centre de gravité Rc
1 Vérifier le contréle des équipements de levage Rc | Inspection et contrdle visuel
1 Choisir le matériel d'élingage et les accessoires de Pc | Sangles, cables en acier, jeu de chain
levage adéquats en fonction de I'dgation
1 Choisir les accessoires de levage appropriés en fonc| Pc | Palonnier, élingues a deux brins,
de l'application élingues a quatre brins, palans
1 Appliquer les signaux de main et de bras réglementaj Rpn
{ Utiliser correctement la communication radio Rc
f Elinguer correctement la charge Pc
1 Effectuer I'analyse des risques Pc | Charges, phase de préhension, trajet,
phase de dépose, délimitation,
signalisation, évacuation
1 Positionner la charge correctement Rpm

§ A différentes hauteurs Rpm | Signaux de main et de bras
1 Le long et atdessus d'obstacles réglementaires,
1 Derriere des obstacte Communication radio
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IS-011 Werken met rolbrug (kabelbediening/afstandsbediening)

(inclusief: Aanslaan en uitwijzen van niet-kritieke lasten (AV-004))

versie 1 05/06/2003 - revisie 3 (22/03/2005)

OPLEIDING

1 - Doelgroep

Rolbrugbedieners die werken met een rolbrug met kabelbediening en/of afstandsbediening.

2 - Toelatingsvoorwaarden

f
f

3 - Doel

18 jaar zijn

beschikken over een verklaring van medische geschiktheid

ALGEMEEN: de kandidaat aanleren om op een juiste, verantwoorde en veilige wijze te werken met een rolbrug
met kabelbediening en/of afstandsbediening.

DIT HOUDT IN: de basistechnieken aanleren om:

f

de bedieners opleiden tot bekleders van een veiligheidsfunctie, efficiénte bedieners, die preventief
defecten/storingen kunnen melden

ongevallen/letsels te voorkomen, schade aan de omgeving te voorkomen, schade door transport te
verminderen

veilig dynamisch te werken

4 - Eindtermen

THEORIE

1

kennen van de inhoud van de veiligheidsfunctie
weten wat werkvergunningen zijn en deze kunnen interpreteren en naleven

de basiswetgeving kennen voor een rolbrugbestuurder: ARAB, Codex, aansprakelijkheden en
verantwoordelijkheden

keuringsvereisten van hijswerktuigen en aanslagmateriaal kennen
risico's eigen aan toestellen en ruimte kunnen vaststellen, analyseren en controleren

kennen van de veiligheidsvoorschriften: capaciteit, nuttige last, risico's voor personen en goederen, buiten
gebruikstelling

belangrijke begrippen i.v.m. de bouw en functies van de rolbrug kennen: brugconstructie, loopkat,
verschillende bewegingen, eindeloopschakelaar en antibotssystemen, lastbegrenzer, types aandrijvingen,
hijskabelgeleiding, katrol, kabel- en afstandsbediening, richtingsindicatoren, zwaailicht, claxon, noodstop,
niet verwisselbare hijsmiddelen, verwisselbare hijsmiddelen

weten dat er verschillende types rolbruggen bestaan, met hun toepassingsgebied: peer,
afstandsbediening, cabinebediening

aandachtspunten kennen bij veilige lastbehandeling: begin van het hijsen, verplaatsen, neerzetten van de
last, einde van het werk
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1 kennen van aanslagmateriaal (kettingen, hijsbanden, staaldraadstroppen) en hijstoebehoren (hijsringen,
harpsluitingen, D-sluitingen, hoekbeschermers)

 weten hoe deze materialen correct te stockeren

weten dat er verwisselbaar aanslagmateriaal bestaat: vormgesloten (haken, grijpers, platenklemmen) en
krachtgesloten (magneten, zuignappen, hydraulische klemmen)

weten dat er verschillende aanslagmethodes bestaan

de elementen kennen waaruit de visuele controle bestaat: bedieningsfuncties, toestand katrol, hijskabel,
werking veiligheidssignalen, werking eindeloopbeveiliging.

1 weten wat een goede hijs is: bepalen van het gewicht, zwaartepunt, hoek van aanslaan en figuur van
aanslaan.

gebruik beschermingsmiddelen (werkkledij, helm, veiligheidsschoenen, andere PBM indien vereist)

weten hoe te seinen bij werken met twee personen

PRAKTIJK

veiligheidsregels toepassen en nauwkeurig kunnen werken

de dagelijkse controle van de rolbrug kunnen uitvoeren en rapporteren
het bedieningsorgaan juist kunnen gebruiken

de werkhoogte kunnen respecteren

op de juiste wijze lasten kunnen aanslaan

de slingerbeweging kunnen dempen en vermijden

gebarentekens toepassen

een foutloos parcours (verticale, horizontale en gecombineerde bewegingen) kunnen maken
kunnen manoeuvreren met diverse lasten

kunnen omdraaien van lasten

negatieve belasting kunnen vermijden (dwarsbelasting, shranking)

afstanden kunnen schatten (verticaal en horizontaal)

= =4 -4 -4 A -8 -8 A -2 _a -8 -2 -2

de kraan op de juiste manier kunnen parkeren

5 - Attest - geldigheidsduur

10 jaar

Elke 5 jaar doet het bedrijf een evaluatie - intern of extern - om te zien of de werknemers nog aan de voorwaarden
voldoen. Het bedrijf neemt haar eigen verantwoordelijkheid hieromtrent op. Bovendien zullen VCA-auditors dit bij
de audit screenen.

INFORMATIEF

1 - Richtduur opleiding

3 dagen

2 - Richtduur examen

Theorie: 15 minuten
Praktijk: minimum 30 minuten
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IS-012 Werken met rolbrug (cabine)

versie 1 25/02/2004 - revisie 3 (22/03/2005)

OPLEIDING

1 - Doelgroep

Rolbrugbedieners die werken met een rolbrug met cabine.

2 - Toelatingsvoorwaarden

f
f

3 - Doel

18 jaar zijn

beschikken over een verklaring van medische geschiktheid

ALGEMEEN: de kandidaat aanleren om op een juiste, verantwoorde en veilige wijze te werken met een rolbrug
met cabine.

DIT HOUDT IN: de basistechnieken aanleren om:

f

de bedieners opleiden tot bekleders van een veiligheidsfunctie, efficiénte bedieners, die preventief
defecten/storingen kunnen melden

ongevallen/letsels te voorkomen, schade aan de omgeving te voorkomen, schade door transport te
verminderen

veilig dynamisch te werken

NOTA: In dit examen zijn de toetstermen en aandachtspunten van AV-004 Aanslaan en uitwijzen van niet-kritieke
lasten geintegreerd.

4 - Eindtermen

THEORIE

kennen van de inhoud van de veiligheidsfunctie
weten wat werkvergunningen zijn en deze kunnen interpreteren en naleven

de basiswetgeving kennen voor een rolbrugbestuurder: ARAB, Codex, aansprakelijkheden en
verantwoordelijkheden

keuringsvereisten van hijswerktuigen en aanslagmateriaal kennen
risico's eigen aan toestellen en ruimte kunnen vaststellen, analyseren en controleren

kennen van de veiligheidsvoorschriften: capaciteit, nuttige last, risico's voor personen en goederen, buiten
gebruikstelling

belangrijke begrippen i.v.m. de bouw en functies van de rolbrug kennen: brugconstructie, loopkat,
verschillende bewegingen, eindeloopschakelaar en antibotssystemen, lastbegrenzer, types aandrijvingen,
hijskabelgeleiding, katrol, kabel- en afstandsbediening, richtingsindicatoren, zwaailicht, claxon, noodstop,
hoofdschakelaar, cabine, niet verwisselbare hijsmiddelen, verwisselbare hijsmiddelen

weten dat er verschillende types rolbruggen bestaan, met hun toepassingsgebied: peer,
afstandsbediening, cabinebediening
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1 aandachtspunten kennen bij veilige lastbehandeling: begin van het hijsen, verplaatsen, neerzetten van de
last, einde van het werk, aanslaan van lasten

1 kennen van aanslagmateriaal (kettingen, hijsbanden, staaldraadstroppen) en hijstoebehoren (hijsringen,
harpsluitingen, D-sluitingen, hoekbeschermers)

weten hoe deze materialen correct te stockeren

1 weten dat er verwisselbaar aanslagmateriaal bestaat: vormgesloten (haken, grijpers, platenklemmen) en
krachtgesloten (magneten, zuignappen, hydraulische klemmen)

weten dat er verschillende aanslagmethodes bestaan en weten wanneer je welke moet toepassen

de elementen kennen waaruit de visuele controle bestaat: bedieningsfuncties, toestand katrol, hijskabel,
werking veiligheidssignalen, werking eindeloopbeveiliging.

1 weten wat een goede hijs is: bepalen van het gewicht, zwaartepunt, hoek van aanslaan en figuur van
aanslaan

1 het gebruik van beschermingsmiddelen kennen (werkkledij, helm, veiligheidsschoenen, andere PBM
indien vereist)

weten wat de gangbare hijstekens zijn en hoe men moet communiceren via radiocommunicatie
weten hoe zichzelf te evacueren bij ongewenste rolbrugpanne

weten wel ke PBM6s moeten gedragen worden

PRAKTIJK

veiligheidsregels kunnen toepassen en nauwkeurig kunnen werken

veilig kunnen betreden van de toegangsladder/zone en de cabine

kunnen bedienen van hoofdschakelaar, bedieningsmiddelen en signalisatiemiddelen
de dagelijkse controle van de rolbrug kunnen uitvoeren en rapporteren

de werkhoogte kunnen respecteren

op de juiste wijze lasten kunnen aanslaan

de slingerbeweging kunnen dempen en vermijden

gebarentekens/radiocommunicatie kunnen toepassen, veilige samenwerking met rigger
een foutloos parcours (verticale, horizontale en gecombineerde bewegingen) kunnen maken
kunnen manoeuvreren met diverse lasten

kunnen omdraaien van lasten

negatieve belasting kunnen vermijden (dwarsbelasting, schranking)

afstanden kunnen schatten (verticaal en horizontaal)

de kraan op de juiste manier kunnen parkeren

= =4 -4 -4 A4 A -4 -8 _a _a -8 -8 -2 -2 -2

veilig kunnen verlaten van de cabine

5 - Attest - geldigheidsduur

10 jaar

Elke 5 jaar doet het bedrijf een evaluatie - intern of extern - om te zien of de werknemers nog aan de voorwaarden
voldoen. Het bedrijf neemt haar eigen verantwoordelijkheid hieromtrent op. Bovendien zullen VCA-auditors dit bij
de audit screenen.

INFORMATIEF

1 - Richtduur opleiding
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3 dagen

2 - Richtduur examen

Theorie: 15 minuten
Praktijk: minimum 30 minuten
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AV-013 Werken met mobiele kraan (rupsen / autotruck / ruw terreinkraan)
versie 29/01/2003 - revisie 3 (22/03/2005)

OPLEIDING
1 - Doelgroep

Elke toekomstige machinist van mobiele kranen op rupsen / autotruck / ruw terreinkraan /
wegterreinkraan.

ledere medewerker die op een veilige manier kranen in werfomstandigheden moet kunnen
bedienen.

2 - Toelatingsvoorwaarden

1 18 jaar zijn

1 beschikken over een verklaring van medische geschiktheid
3 - Doel

ALGEMEEN: theoretische achtergrond en praktische ervaring opdoen in verband met beroepseigen
methodes en risicotaken.

DIT HOUDT IN :
1 sensibilisatie rond het bekleden van een veiligheidsfunctie
9 risicobeperkende handelingen aanleren
1 voldoende doorzicht krijgen in de mogelijkheden en de beperkingen van de toestellen
1

kennen van de wettelijke bepalingen

4 - Eindtermen

THEORIE
1 kennen van de inhoud van de veiligheidsfunctie
1 weten wat werkvergunningen zijn en deze kunnen interpreteren en naleven
1 de normen en wetgeving betreffende voorschriften en keuringen kennen
1 kennis hebben van de voorbereidende werken voorafgaand aan de inzet van een mobiele

kraan

kennis van de verschillende types mobiele kraan, hun onderdelen en de vitale beveiligingen
kennis hebben van onderhoud, inspectie en dagelijks toezicht op het materiaal
aanslagmaterialen, zwaartepunt en gewicht van lasten kennen

regels voor het verplaatsen van mobiele kranen kennen

storingen herkennen, beoordelen en eventueel verhelpen

standaard veiligheidsmaatregelen bij het gebruik van mobiele kranen kennen

kennis hebben van de maatregelen bij het beéindigen van de werken

kennis hebben van de milieuaspecten

= =4 -4 A4 A -—a -8 -a -2

communicatie op de werven kennen



PRAKTIJK

1

= =4 -4 A4 A -4 -8 - _a -2

praktische voorbereidingen voorafgaand aan de inzet van een mobiele kraan kunnen
uitvoeren

inspectie van de mobiele kraan kunnen uitvoeren

diverse lasten met diverse methodes kunnen aanslaan
hijswerkzaamheden kunnen uitvoeren; de bewegingen kunnen controleren
lastentabellen kunnen lezen

mobiele kranen kunnen verplaatsen

dagelijks onderhoud kunnen uitvoeren

storingen kunnen herkennen

r i ssikenpned herkennen en beheersingsmaatregelen kunnen nemen

de werken kunnen beéindigen en het materiaal degelijk kunnen opbergen

de mobiele kraan kunnen klaarmaken voor transport

5 - Attest - geldigheidsduur

Maximaal 10 jaar

Elke 5 jaar doet het bedrijf een evaluatie T intern of extern i om te zien of de werknemers nog aan
de voorwaarden voldoen. Het bedrijf neemt zijn eigen verantwoordelijkheid hieromtrent op.
Bovendien zullen VCA-auditors dit bij de audit screenen.

INFORMATIEF

1 - Richtduur opleiding

Nog niet bepaald.

2 - Richtduur examen

Nog niet bepaald

132



AV-015 Werken met autolaadkraan
versie 13/01/2004 - revisie 3 (22/03/2005)

OPLEIDING

1 - Doelgroep

ledere medewerker die een autolaadkraan moet bedienen.

2 - Toelatingsvoorwaarden

1 18jaar
1 beschikken over een verklaring van medische geschiktheid

1 beschikken over een rijbewijs voor het bedienen van de truck op de openbare weg

3 - Doel

ALGEMEEN: veilig en efficiént leren werken met een autolaadkraan
DIT HOUDT IN: alle technieken aanleren om:

1 de bedieners op te leiden tot bekleders van een veiligheidsfunctie en efficiénte
goederenbehandelaars die preventief defecten/storingen kunnen melden

1 ongevallen/letsels te voorkomen, schade aan producten/kraan/vrachtwagen te voorkomen,
schade door transport te verminderen

1 een evenwicht tussen veilig gedrag en productiviteit te bekomen

4 - Eindtermen

THEORIE
kennen van de inhoud van de veiligheidsfunctie
weten wat werkvergunningen zijn en deze kunnen interpreteren en naleven

kennen van de veiligheidsvoorschriften: nooit boven personen met last, rekening houden
met elektrische circuits in de hoogte, veiligheidsafstanden ten aanzien van hoogspanning,
risico's op het vlak van doorrijhoogte, risico's bij grondwerken en in de buurt van taluds,
risico beklemming collega's en zichzelf, risico's vallen bij opstappen/verlaten, risico's
onverharde terreinen en holle ondergrond bij afstempeling, risico's overig verkeer in de buurt
van de werkzaamheden, risico's ongebundelde goederen, risico gebruik door
onbevoegden,...

1 weten welke individuele beschermingsmiddelen men dient te dragen : veiligheidsschoenen,
veiligheidshandschoenen, kledij tegen slechte klimatologische omstandigheden, reflecterend
vest in omgevingen met risico ander verkeer, veiligheidshelm

1 kennen van belangrijke begrippen i.v.m. de bouw van de autolaadkraan : vaste (vooraan,
centraal, achteraan) of verrijdbare constructie, snelwisselconstructies, opbouw kraanarm,
aandrijving (PTO, elektrohydraulisch, verbrandingsmotor), centraal smeersysteem, manueel
of hydraulisch bediende stempels, aantal stempels, bedieningsmodule hydraulische hendels
of afstandsbediening, overstortventiel, beveiligingen

1 weten dat er verschillende hulpmiddelen zijn: grijpers, pallethaken, klemmen, laadbakken,
hijshaken, grondboren, aanslagmateriaal
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1 kennen van de elementen waaruit de startcontrole bestaat : staat slijtplaten, assen, bussen,
leidingen, niveau hydraulische olie, lekken, juiste aansluiting en veilige toestand van
hulpstukken, smering, goede staat van stempelmechanisme en dito borgingselementen,
staat hydraulische cilinders, barstvorming en vervormingen, smoothly afstelling van
hydraulische bewegingen, housekeeping van de bedieningsplaats

1 weten welke factoren de belasting en de stabiliteit van de laadkraan en truck beinvioeden :
veilig afstempelen op verharde en onverharde grond, vermijden van brutale bewegingen en
overbelasting, vermijden van beschadigende belasting (vb. sleeptrek, negatieve belasting
kraanelementen, verkeerd gebruik, voorkomen van oververhitting van hydraulische olie)

1 kennen van aanslagmateriaal (kettingen, hijsbanden, staaldraadstroppen) en hijstoebehoren
(hijsringen, harpsluitingen, D sluitingen, hoekbeschermers), weten hoe deze materialen
correct te stockeren op de truck, weten wat een goede hijs is (bepalen van het gewicht,
zwaartepunt, hoek van aanslaan en figuur van aanslaan)

1 begrijpen en kunnen gebruiken van lasttabellen, begrijpen van de werking van de
lastmomentbegrenzer of andere overbelastingsbeveiligingen (vb.zekering)

weten welke de gangbare hijstekens zijn
weten hoe een vrachtwagen veilig te beladen en lasten te stuwen tegen ladingverlies

de basiswetgeving kennen voor een bediener van een autolaadkraan: ARAB, Codex,
aansprakelijkheden en verantwoordelijkheden, verplichte keuringen van kraan/ hulpmiddelen
/ aanslagmateriaal

T risicods eigen aan toestellen en ruimte Kkt

kennen van de verkeersreglementering wanneer men zich met de autolaadkraan op de
openbare weg begeeft, weten hoe de kraan in veilige rijtoestand te borgen (stempels in
transportpositie vergrendeld, kraan in transportpositie vergrendeld, PTO uitgeschakeld)

PRAKTIJK
1 de veiligheidsregels kunnen toepassen

1 dagelijkse inspectie van de autolaadkraan juist kunnen uitvoeren, herkennen van gevaarlijke
defecten, en ze melden

het kunnen in- en uitschakelen van de PTO of andere aandrijvingsvormen van de kraan
het veilig kunnen afstempelen van de stabilisatoren
het veilig op- en af stappen van de bedieningsplaats en het laadplatform

de bedieningsorganen correct op een beheerste wijze kunnen gebruiken

= =4 -4 -4 -

het uit transportpositie brengen van de autolaadkraan zonder negatieve belasting aan het
borgingssysteem of de vrachtwagencabine

1 het veilig aanslaan van lasten met aanslagmateriaal, de slingerbeweging kunnen dempen en
vermijden

het kunnen werken met hijstekens in de praktijk
1 volgende manoeuvers kunnen uitvoeren:

- nemen last grondvlak, plaatsen van pallets naast elkaar voor- en achteraan op de
laadruimte

- op een gecontroleerde en zachte wijze met pallethaak (max. speling van 20 cm
toegelaten)

- correct op elkaar stapelen van lasten op grondniveau, lange last nemen
m.b.v. aanslagmateriaal vanop grondvlak en op laadruimte plaatsen op een
beperkte plaats (speling max. 40 cm)

- kunnen omdraaien van een last zonder brutale bewegingen

- kunnen schatten van afstanden en diepte
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- terug in veilige transportpositie kunnen brengen van de autolaadkraan-truck-
combinatie

9 orde en netheid kunnen toepassen

5 - Attest - geldigheidsduur

10 jaar

Elke 5 jaar doet het bedrijf een evaluatie i intern of extern i om te zien of de werknemers nog aan
de voorwaarden voldoen. Het bedrijf neemt zijn eigen verantwoordelijkheid hieromtrent op.
Bovendien zullen VCA-auditors dit bij de audit screenen.

INFORMATIEF

1 - Richtduur opleiding

1- 2 dagen

2 - Richtduur examen

Theorie: 15 minuten
Praktijk: minimum 30 minuten
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Machine a déplacer la terre avec fonction elevatrice (A¥4) ‘v
C

En ce moment, aucune fiche de spécificatp@ I S 1S NB RA 3 S S-0142Cemignifidque E@nNyY | { A 2
employeur, vous devez pvéir vousméme une formation pour les travailleurs qui doivexecutercette tache.

Grues a montage rapide (AV16)

>O<

En ce moment, aucune fiche de spécific& y  yrédligée Pdurda formation AU16. Celasignifieque,comme
employeur, vous devez pvéir vousméme une formation pour les travailleurs qui doivent exécuter cette tache.

Grues a tour (AM017) ‘ ’
C

9y OS Y2YSyiGz I dzOdzy & étérédige SourRaSormimticls AWA 7FCel&igrifikgReyconyin@
employeur, vous devez préir vousméme une formation pour les travailleurs qui doivent exécuter cette tache.
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4. Echafaudage
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AV-021 Steigerbouwer
versie 29/01/2003 - revisie 4 (10/05/2005)

OPLEIDING

1 - Doelgroep

Alle stellingbouwers.

2 - Toelatingsvoorwaarden

1 18jaar zijn

1 beschikken over een verklaring van medische geschiktheid
3 - Doel
Praktijkervaring opdoen en kennis verwerven van veiligheidsaspecten, stabiliteit en planlezen.
4 - Eindtermen

THEORIE

kennen van de inhoud van de veiligheidsfunctie

weten wat werkvergunningen zijn en deze kunnen interpreteren en naleven
de veiligheidsregels kennen

de normen, wetgeving en voorschriften kennen

de keuring van stellingmateriaal kennen

montage, modificaties, demontage kennen

uitbouwen, overbruggingen kennen

sterkteleer, stabiliteit kennen

=A =4 =4 -4 A4 -4 -4 -4 -

weten hoe een materiaalstaat op te maken

PRAKTIJK
1 kunnen toepassen van de veiligheidsregels, interactie met mensen
1 stellingmateriaal kunnen keuren in de praktijk

1 een stelling kunnen monteren, demonteren en aanpassen

5 - Attest - geldigheidsduur

10 jaar
Elke 5 jaar doet het bedrijf een evaluatie T intern of extern i om te zien of de werknemers nog aan
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de voorwaarden voldoen. Het bedrijf neemt haar eigen verantwoordelijkheid hieromtrent op.
Bovendien zullen VCA-auditors dit bij de audit screenen.

INFORMATIEF

1 - Richtduur opleiding

1-2dagen

2 - Richtduur examen

Theorie: 15 minuten
Praktijk: minimum 30 minuten
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Version C1Q 201012-15

| 2y UNbf SdzNJ RQPZ2K | FI dzR | ‘

>O<

Groupe cible |

Collaborateurs capables de contréler des échafaudages (échafaudages fixes, échafaudages roulants,

SOKI Fl dzRIF3Sa @2flyiazXo RS YIYyASNB SFFAOIOS Si
[ QdziAf A&l O FdzMKIt @ FHISEE 2 & 022 Yy G Nb € SdzNJ RQSOK I FI dzR |
SYyO2NB aHNI RS Y2y GSNJ &adzNJ dzy SOKI FF dzRF3IAS SiG RS f
/ 2 Y RA Gaginfisgien R Q

A Etre agé de 18 ans au moins;

AS5AaL12ASN) RQdzyS RSOf NI GA2Y RQFLIWGAGdAdZRS YSRAOLI €

But

Apprendre a contréler des échafaudages de maniere efficace, a constater les défauts, a rédiger un rappo

NBadz GFGa O2NNBOG Si t RSOfFNBN f QSOKF Tl dzRIF3IS 3

Le candidat possede les connaissances nécessaires pour:veiller

At fQF LILX A @iNBR2 BYRBDAZSYRDSHAGSNI £ OKdziS RS LISN

At tQFLILX AOFGA2Y RSa YSadz2NBa RS aSOdz2NAGS Sy @adz
changent;

A au respect des conditions concernant la charge admissible.

Duréeindicative

A Formaion : 2 jours

A Examen 20 minutes de théorie + 45 minutes de pratique

Durée de validité du dipléme

10 ans

[ QSYUNBLINRAS FlLAG FFANB {2 dgdnterheSodt externd; paunedzgi<onng @1 f
compétente pour vérifier siles travailS dzZNBR NB Y LI AaaSyid Sy O2NB fSa ONJ
LINE LINBa NBalLRyaloAfAdsSa £ OS yABSlIdzd [ S& | dzRA G
Code Nombre
/| NAGSNBa RQSH taxe Points d'attention pertinents min. de
guestions
THEORIE
1 Connaitrdes dangers/risquesie Bb | Chute 1
travaux en hauteur / sur un | Kdzi§ RQ2062S5(a
échafaudage Collisions
Effondrement

Ecroulement

Conditions atmosphériques
2 Etre capable de nommer différents Bb | Tréteaux 1
typesR QS OK | Tet deRériieS & Echafaudage de magon
Echafaudage de facade
Echafaudage multidirectionnel
Echafaudage roulant

Echafaudage volant

Echafaudage de soutien
Echafaudage de protection/auvent de
protection : protection latérale,
collecteur, toits plats et iclinés

3 | Etre capable de nommer les différentel Bb /f1aasSa RQSOKI Fl dz1
Ot raasSa RS NBairai Largeur du plancher de travail
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[ 2y GNb f SdzNJ RQPZK | FI dzR |

Version C1Q 201012-15

A

>O<

/| NAGSENBa RQSH

Etre capable de nommer les principes
deslégislations et normegoncernées

Code
taxe

Bb

Points d'attention pertinents

RGPT

Code sur le bie#tre au travail
A.R. du 31.08.2005

Normes européennes/belges
Echelles

Responsaitités

guestions

2

Nombre
min. de

Etre capable de décrire les
compétencedle toutes les parties
02y OSN)yssSa LINIfQ
Y2y il 3S RS f QSOKI

Etre capable de nommercomposantes
RS f QS O Kdaractédgtibies, S
exigences, dimensions et critéres de
refus

Bb

Utilisateurs opérationnels de

f QSOKF FI dzRI 3S

t SNE2YYS O02YLISGSY
602y (iNbf SdzNJ RQSOK
Chefs @s utilisateurs opérationnels
Montage, démontage et modifications
Y2y iSdaNI RQSOKI FI d7
personne compétente (inspecteur
RQSOKLI I dzRI 3Sa0

Plaque de base
Axe

Ancrage

Plinthes
Raccordements
Gardecorps
Contreventements
Planchers de travail

Connaitre les différents types
RQI yONI 3Sa

Bb

En magonnerie
Dans un ébrasement de fenétre
Depuis urbatiment

DFoFNARGA RQlI yONJ 3

Connaitre les principes dd&agonales

Bb

Point de jonction

Modeéles en diagonale

En fonction de la charge, des conditiof
atmosphériques, du revétement

Connaitre les différentyypes de
traverseset leurs caraddristiques

Bb

Tubes
Renforcées
Doubles

Etre capable de déterminer &abilité
des planchers de travail

Bb

Types de planchers de travalil,
spécifications, caractéristiques et
placement

Acier

Aluminium

Combinés

Largeur des planchers de travalil

Pouvoir décrire leshargessur le
plancher de travalil

Bb

Uniformes
Concentrées
Ponctuelles
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Code Nombre

/| NAGSENBa RQSH taxe Points d'attention pertinents min. de
guestions

12 | Connaitre les exigences imposées a Bb | Nombre

fQFr00s8a t f QSOKLI T Echelles
Echelle et trappe
Escalier
13 | Savoir quelles sont les exigences poui Bb | Personnes
lespassages et les balisages Véhicules
Signalisation voie publique, rbans,
passages
14 | Savoir quand uneise a la terreest Bb |[¢2LJSa RQSOKI FI dzRI
nécessaire et comment la placer Travaux

Equipements de travail

Connaitreés principeR Q2 6 & S NX
RS O2yiNxtS RQdzy
(voir pratique)

16 | Connaitre les principeR Q2 6 & S NX
RS O2yiNxtS RQdzy
(voir pratique)

17 | Connaitre les principeR Q2 6 & S NX
RQdzy SOKI ¥ I|(diRgrafcbe)

1NN AR
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Code

I NAGSNB&E RQSOI t dz
taxe

TACHES PRATIQUES

Points d'attention pertinents

1 Apprécier correctement la stabilité Exerc. | Soussol, poiti & R QI LJLJdzA =
axe, nivellement
9 Définir la protection contre le basculement et Exerc. | Ancrage, diagonales
f QSTF2yRNBYSyY
 Etablir le bon état des composants Exerc.

1 Vérifier si les sécurités requises sont suffisantes et s¢ Exerc. | Sols, gardeorps, plinthes
correctementmises en place
T +SNATFTASNI aA fSa L} I yOKSJZ Exerc.
sont en nombre suffisant
 Vérifier si les accés aux échafaudages sont sdrs, ainy Exerc. | Echelles, escaliers
jdzS fSa&a LI} aal3Sa adzNJ Si Largeur et hauteur des passages
9 Vérifier si une mise a la terre est nécessaire et est Exerc.
correctement mise en place

1 Vérifier si les mesures de sécurité nécessaires en Exerc.|/ KF NBS YIEAYI S o
rapport avec les charges sur les planchers de travail b2YONB RQ2LISNI &S dzN
surf QSOKIF FI dzRIF3S 2y i SiS montent dessus, travaux, matériel et

transport

T +SNATASNI aQAat & | | aaST1 | Exerc.| Norme
fabricant/fournisseur b2dA0S RHaigad mantadei@tA
démontege
LYRAOFGA2YA &dzNI £ G
1 Apprécier correctement la stabilité Exerc.|{ GFO0AfAGS Sy F2yO0f

U
NI} LILI2 NI SyaNB 1 K
part et la longueur et la largeur de la ba
RQI dzi NB LI NIi
Stabilisateurs

 Vérifiera QAt Said L2aairotS RS| Exerc.

blocage fonctionne correctement

Etablir le bon état des composantes Exerc.

1 Vérifier si les sécurités requises sont suffisantes et s¢ Exerc.
correctement mises en place

T £ SNA T A S NJécndfaudagelroOlénbest str  ( Exerc.| Accés escalier, échelle oblique

Sol, gardecorps, plinthes

=

1 Vérifier si une mise a la terre est nécessaire et est Exerc.
correctement mise en place

1 Vérifier si les mesures de sécurité nécessaires en Exerc.
rapport avec legharges sur le plancher de travail ont
été prévues
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Points d'attention pertinents

T SNAFASNI aQrf @& | +aasi | Exerc. Norme ] )
fabricant/fournisseur b2UAOS RQbaiga, indntadeeth
démontage

T +SNATASNI aA € QF yONIY 3S S & Exerc.| Ancrage (avec ou sans ballast), en teng
compte de la charge statique, de la
charge dynamique et de la charge du v
Coefficient de sécurité
1 Vérifier si la cagest équipée de dispositifs de sécurité| Exerc.| Sol, gardecorps, plinthes
en suffisance Accrochage du harnais antichute
Commande (ergonomique et
parfaitement claire)
T +SNATFTASNI aA f QSOKLF FI dzRI 3 Exerc.| Contrdle annuel et trimestriel
organisme de contrble agréé (SE)
T +SNATASNI aA fS& YSadz2NBa | Exerc.|Panne de lacommande

suffisantes Blocage
1 Vérifier si les balisages nécessaires sont présents et { Exerc.| Cones
correctement utilisés Rubans

1 Vérifier si les mesures de sécurité nécessaires en rag Exerc.
avec la charge ont été prévues

Echafaudage fixe
Echafaudage roulant
Echafaudage volant

T <GNB OF LI o6fS RQdzi A t-sta S NJ
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AV-011 Brandwacht
(inclusief Blussen met kleine blusiddelen (AV-012))

versie 02/07/2003 - revisie 3 (22/03/2005)

OPLEIDING

1 - Doelgroep

ledere medewerker die zich beroepshalve bezighoudt met brandbestrijding.
ledere medewerker die als veiligheidstoezichter optreedt bij werkzaamheden met een
verhoogd risico op brand/explosie.

21 Toelatingsvoorwaarden

f

3 - Doel

18 jaar zijn

Verwerven van de nodige kennis en vaardigheden om de functie van brandwacht te kunnen
uitoefenen bij werkzaamheden met een verhoogd brand- of explosierisico.

4 - Eindtermen

THEORIE
1 kennen van de inhoud van de veiligheidsfunctie
1 weten wat werkvergunningen zijn en deze kunnen interpreteren en naleven
1 het doel en het gebruik van de vuurvergunning en de elementaire relevante milieu- en
veiligheidsvoorschriften kennen
1 elementaire kennis verwerven in de voorwaarden voor een brand (vuurdriehoek), het
ontstaan, de ontwikkeling en de uitbreiding van een brand
1 weten welke verschillende soorten branden, hun oorzaken en bestrijdingsmiddelen er
Zijn
1 kunnen herkennen van werksituaties met een verhoogd brandrisico en de te nemen
preventiemaatregelen voor, tijdens en na de werken
1 de werking en het inzetbereik van de verschillende soorten blusmiddelen kennen
de toepasselijke persoonlijke beschermingsmiddelen en hun toepassingsbereik
kennen
weten hoe te handelen bij een brand, een brandalarm, een evacuatiealarm
1 de elementaire EHBO-maatregelen bij brandwonden kennen
PRAKTIJK
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1 branden van vaste stoffen, vloeistoffen en gassen met behulp van poedersnelblussers,
CO:z2-snelblussers en water kunnen blussen

een blusdeken kunnen gebruiken
een muurhaspel kunnen gebruiken
brandslangen kunnen aansluiten en hanteren

de voorwaarden van de vergunning kunnen controleren

=A =4 = a4 =4

op een efficiénte manier alarm kunnen geven

5 - Attest - geldigheidsduur

Maximaal 3 jaar

INFORMATIEF

1 - Richtduur opleiding

1 dag

2 - Richtduur examen

Theorie: 15 minuten
Praktijk: minimum 30 minuten
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AV-012 Blussen met kleine blusmiddelen
versie 02/07/2003 - revisie 3 (22/03/2005)

OPLEIDING

1 - Doelgroep

Personen die bij een beginnende brand passend dienen te reageren.

2 - Toelatingsvoorwaarden

il

3 - Doel

18 jaar zijn

Aanleren van de nodige kennis en vaardigheden om bij een beginnende brand gepast te
reageren.

4 - Eindtermen

THEORIE

kennen van de inhoud van de veiligheidsfunctie
weten wat werkvergunningen zijn en deze kunnen interpreteren en naleven

elementaire kennis verwerven in de voorwaarden voor een brand (vuurdriehoek), het
ontstaan, de ontwikkeling en de uitbreiding van een brand

i V\{_eten welke verschillende soorten branden, hun oorzaken en bestrijdingsmiddelen er
zijn
de werking en het inzetbereik van de verschillende soorten blusmiddelen kennen
1 weten hoe te handelen bij een brand, een brandalarm, een evacuatiealarm
PRAKTIJK
1 een beginnende brand kunnen blussen met behulp van draagbare

poederblustoestellen, CO2-blustoestellen en (facultatief) schuim
een brandende frietketel kunnen blussen met behulp van een blusdeken

een muurhaspel kunnen hanteren (facultatief)
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5 - Attest - geldigheidsduur

10 jaar

Elke 5 jaar doet het bedrijf een tussentijdse evaluatie i intern of extern i door een bevoegd
persoon om na te gaan of de werknemers nog aan de toetstermen voldoen. Het bedrijf neemt
haar eigen verantwoordelijkheid hieromtrent op. De VCA-auditoren zullen dit bij de audit
screenen.

INFORMATIEF

1 - Richtduur opleiding

Y% -1 dag

2 - Richtduur examen

Theorie: 15 minuten
Praktijk: minimum 30 minuten
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6. Nettoyage industriel

I dzO0dzy S FTAOKS RS aLISOATAOFIGAZ2Y yQSaid LINBOdS t 08
PourLJt dza R QA y T 2 NSBtichiing BgastrEle Bemigigyi(S(R)ridation Nettoyage

Industriel} www.sir-safe.nl

[ S4& FAOKSAa RS ALISOAFAOF(GAZY &adzA@lyiSa az2yd LINBOGd

Nettoyage Liquide a Haute Pression Nettoyage Chimiqudechnique
- Pistoleur - Opérateur
- Machinise - ContrGleur
- Contrleur - Surveillant
- Surveillant
Nettoyage a pressioha vide Protection respiratoire
- Machinise - B (ABB)protedion respiratoire
- Contrbleur indépendante
- Surveillant - C (ABC)protection respiratoire
- Machiniste aspiration/excavation indépendante+tenue de protection
- Surveillamn protection respiratoirg(TAB)
- Protection respiratoire dépendante

/. Technigues industrielles

cordes

l dzOdzy S FTAOKS RS ALISOAFAOFIGAZ2Y yQSad LINB@dz2S t OS

Pour le travail avec des techniques industrielles cortie&TAa prévu les formatins/examens ei
apres:

- Niveau 1¢ Opérateur

- Niveau/ KST RQSI dzA LIS

- Niveau 3 Superviseur

t 2dzNJ LI dz& RQAY F 2 NWirdtdaegy &> ©@2e ST Lw! ¢!Y
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